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如何抓到股票涨点，必看：一个如何抓住主力资金进出，
选到好股的方法。(精华)-股识吧

一、必看：一个如何抓住主力资金进出，选到好股的方法。(精
华)

&nbsp；
&nbsp；
成交量可以说是股价的动量，一只股票在狂涨之前经常是已经长期下跌或盘整之后
，这时成交量大幅萎缩，再出现连续放大或成交量温和递增而股价上扬，一只底部
成交放大的股票，就好像一枚火箭要升空之前必须要有充足的燃料一样，只有具备
充分的底部动力，才能将股价推到极高的地步。

二、股票卖出有什么技巧？

六种常用卖出方法 不论你用哪种“卖法”作卖出信号，当你选择的卖出信号出现
时，必须及时把股票卖掉。
我们下面为你提供六种常用卖出方法，这是历史经验的总结，但是，在今后是否全
都实用？谁也无法知道。
所以，在今后的操做中，你最好根据行情的变化，灵活操做！总结出新的更适合你
的卖出方法和止损方法来使用。
如果你买的是【大势预测】推荐的股票，就照【大势预测】中说的上方目标价卖掉
，出现比【大势预测】中说的止损价低的价位就卖出止损，既未接近上方目标价，
也没跌破下方止损价，就持有。
如果【大势预测】中说大盘将见顶，不到上方目标价也要卖掉。
当我们买了股票之后，都想在当前短期趋势的顶部附近卖掉，所以卖出方法基本是
通用的（有的指标卖出方法稍有例外，详见具体指标的说明）。
以下是几种常用的卖出方法，如果你精于技术分析，你最好自己发明一种卖出方法
使用，不与大家相同可能会更好。
不管采用哪种卖出方法，强烈建议你使用市价委托：在低于当时成交价的价位上挂
单，因为我们买不上股票时不会损失任何资金，而该卖的时候，卖不掉股票则意谓
着可能会被套或亏损，或到手的鱼溜走了，而空欢喜一场。
遵照卖出方法，到卖点时，决不可期望着它再大涨，确实有些股票后来会涨得更高
甚至暴涨，但是这种幸运必竟是少数。
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如果你一旦被套，你以后可能只希望解套，该股后期的涨幅你不一定能赚到，还可
能失去新的赚钱机会，万一该股连续几个月，甚至几年走下降通道，甚至退市，那
时你可就惨了！ 卖法①：买入后，数20个交易日卖掉，若买入数日后该股再次被
选出，则按最后一次被选出那天算起，重新数20个交易日卖出。
该法优点是：容易操做，对在底部买进的股票最实用，平均每个信号的盈利非常大
，且常常能卖到接近最高价；
其缺点是：个别时候的买入信号如果只是熊市中的小反弹，有可能使赢利变为较大
亏损，此法较适合业余炒股者和比较有耐心的人。
卖法②：发出买入信号那天的收盘价乘以10%就是卖出价，每天在这个价位上挂卖
单，也就是升高10%卖掉（若一直未升高10%，到20天也要卖掉）。
该法优点是：卖出价容易掌握，多数的股票都可赢利10%，且平均持股时间很短，
其它指标出现买入信号后再次入场机会较多，此法最常用；
其缺点是：如果此股未来升幅较大，后期利润你可能赚不到，个别行情中，到20天
可能会出现较大亏损。
此法较适合喜欢做极短线的人和业余投资者。
卖法③：趋势向导指标的红柱连续四天或五天越来越短时卖掉，该法的优点是：不
管上升时间多长，不管升幅多大，总能有个理想的技术指标参考，来决定卖出价位
；
该法的缺点是：买入时无法预测卖出的时间和价位，有些时候会有卖得太迟的感觉
。
该法较适合有耐心且能稳定控制住自己情绪的人。
卖法④：在抄底逃顶指标出现死叉的那一天或第二天卖掉。
该法优点是：如果此股连续升幅较大，按此法卖出，几乎能赚得绝大部分的主升段
；
其缺点是：持股时间有时可能偏长，有时抄底逃顶指标出现死叉时会丧失一部分已
到手的利润，且买入时无法预测卖出的时间和价位，有些时候也会有卖得太迟的感
觉。
该法较适合能稳定控制住自己情绪并喜欢中线投资的稳健投资者。
敲键盘右上角的 “－”键可以找出“抄底逃顶”指标。
卖法⑤：在相对强弱指标即将由红变绿或刚由红变绿时卖掉。
该法的优点和缺点与卖出方法④相同。
卖法⑥：用选出股票那天的收盘价乘以10%做为卖出价，每天在这个价位上挂单，
也就是升高10%卖掉。
若一直未升高10%，如果能够满足卖点③、卖点④、卖点⑤这三种方法中的任意一
个条件，也坚决卖掉。
此法较适合专业股票投资者。
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三、股票如何抓涨停更容易些？

股票可以通过分时线寻找涨停股
1、早上9点15分钟到9点半时间，输入61或者63，观察涨幅超3%以上的个股；
2、量比最好在2%以上的；
3、观察日K线图，特别留意呈突破或拉升状态的；
4、输入F10，查看有关个股最近的消息，最好在一个星期内有明显利好的；
5、符合以上条件的先纳入范围，最好不要超过10个股票，不然你会犹豫的，再进
入到第6步。
6、9点半开始，要盯住放量拉升的股票，如果在5到分钟内拉到5%的，要注意了，
可在回挡3、4%时果断介入。
7、如果股票反作，下探到3%左右，迅速回头，可在股票翻红时果断介入；
8、一般涨停股，第二天一般在上涨2、3%左右出掉，当然，如果是趋势好的，可
以留住，如果介入错了，可在第二天比自己买价低5%左右止损，要有勇气对自己
错误负责。
当然，以上操作要看大盘，这就涉及到对大盘一天走势的研判了，一般是在大盘处
于强势或升势时采用。
追拉升股，要贯彻“稳、狠、准”三字决 一般看准了，就要追，追时如果拉得很
快，最好比现价多打三分钱，要不就等回挡时介入；
在盘中，如果大盘激烈震动，如果某个强势股就是围绕均线小幅震荡，振幅很小，
一拉就打，一跌就托，你就要高度重视了，可以选择在均价处介入，等待拉升。
（均价必须在3%以下），跌也不能超过3%，否则就有中套得危险。

四、炒股怎么抓到热门板块和风口？

选股要跟着市场的热点，新热点刚刚起来一两天，大胆去跟，选择好的品种。
当整个板块全面开花的时候，选择补涨股。
每一波行情主打是哪些板块，这几个板块领头羊是谁，你把他选到自选股里面。
一波行情起来，就这几个热点，这几个股票，热点就是相应板块里的龙头。
一波行情肯定要把热点炒透。
炒透了，一波行情完了，再去考虑其他热点。
市场新出来的热点，一定要把最强的盯牢，不要一开始就找补涨的，赚不到钱。
市场新出来的热点，假设是持续性，一定要做最强的，你不能做补涨，赚不到钱。
最强的，然后再做补涨的，不能一开始就找一个补涨的，跟在后面赚不到大钱。
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五、谁知道如何捕捉热点及把握题材股

你好，题材股是有炒作题材的股票。
通常指山于一些突发小件、或特有现象而使部分题材股有一些共同的特征(题材)，
这些题材可供炒作者借题发挥.可以引起市场大众跟风。
题材股例如资产组板块、WT(板块、西部概念等。
题材在股市起的作用在于号召.号召市场资金投向某一热点。
因而题材是造就个股行情的主要动力之一。
题材股例如.能源紧张了.一些竹代性的生产洒梢、题材股生产太阳能电池的题材股
成为炒作题材。
题材股称为新能源概念股；
外资进入又出现了外资收购概念股：新闻公布有诸多城市污染严亚.则环保概念股
大涨。
题材股总之一切可以引起市场关注的话题都是炒作题材.题材股所涉及的股票也就
成题材股。
如何挖掘题材股?1、在一个题材刚刚引爆股票市场的时候涉及到的概念往往集体涨
停，龙头也是最先封板，在遇到股票大盘下跌的时候这种股票依然是安然不动，之
后的几个交易日概念股开始分化的时候，龙头股票会继续上涨跟风股票只要开始下
跌。
2、辨别龙头股最有效的时间就是在概念炒作出现分化的阶段！在分化阶段拒绝回
调继续飙涨的个股通常就是真的题材龙头股票，一些由杂牌军组成的跟风股票在分
化阶段会马上打回原形。
3、需要各位朋友注意的是一个题材的爆发往往具备着突然性，有一些题材主力事
先是没有办法预知的，导致资金没有提前布局或者是机构投资人等参与者，只有其
中的一方进行了布局。
这就会导致题材股票的炒作只有一个龙头的形象，有一些题材根本就没有龙头股票
，大家都还没有做出准备，消息一出来之后散户投资者蜂拥而上，经过几天的消停
之后题材股也被市场遗忘炒作也即将结束。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

六、为何股票经常下午2点半是分水岭

一、买进最佳时间：开盘后15分钟与闭市前15分钟。
开盘前，主力经过研究国际国内最新经济信息和国外期货、股市的运行情况，将对
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大势有一个综合判断，然后做出所运作股票的计划，若看好大势则借外力加速拉升
，若看坏大势则加速打压，若看平大势则放假休息，让股价自行波动，这样具体表
现在开盘价上就出现了高开、低开与平开，表现在第一笔成交量上就出现了放大、
缩小与持平。
主力准备拉升的股票一般开盘价高于上日收盘价，量比放大，如果符合这两个条件
的股票出现了消息面利好，那么，可在9点25分—9点30分期间挂单买进了。
上升的股票一般在开盘后快速上涨，然后在高位震荡，这种现象的本质是主力快速
拉高股价后，让跟风者在高位进货，抬高跟风者的成本有利于主力减轻拉高中的阻
力。
开盘后15分钟买进，最大的好处是当日买进当日就可能享受到赢利的快乐。
闭市前15分钟，经过近4小时的多空搏杀，该涨的涨了，该跌的跌了，如何收盘代
表了主力对次日的看法。
若主力看好次日行情，则尾盘拉升甚至涨停，目的是继续抬高跟风者的成本；
主力出货时也用尾盘拉升的方法，目的是尽量把价格控制在高位，尽量把货卖出在
较高的价格，如何辨别这两个目的需要日K线分析确定。
若主力看坏次日行情，则尾盘下跌甚至跌停，目的是快速减仓兑现赢利；
主力进货时也用尾盘下跌的方法，目的是尽量把价格控制在低位，尽量压低买进价
格，如何辨别这两个目的同样需要日K线分析确定。
闭市前15分钟买进，最大的好处是回避了当日的风险，不至于当日买进当日被套。
二、卖出最佳时间：开盘后15分钟与10点半后15分钟。
股票的上涨与下跌，主力一般是有预谋、有计划、有步骤的。
连续上涨的股票，如果开盘第一笔成交量异常放大，则预示主力要减仓了，这样就
必须在开盘后15分钟内利用分时图技术果断卖出了，错过了这个机会股价将逐波滑
落，后悔晚矣！ 10点半是出公告股票开盘的时间，有的股票因利好消息而高开高
走，同时也拉动同板块股票跟风上涨，但跟风上涨一般是间歇性的，冲高回落的概
率很高，大盘运行也一般在11点左右出现高点，10点45分左右一般是逢高卖出的机
会，而不能买进，多数此时买进股票的股友到下午收盘被套的可能性很大。
要使自己在每天能够确定最佳入市时间，必须了解股市每天的敏感时刻。
深沪股市每天早上9：30开市，11：30收市；
下午13：00开市，15：00收市。
其中最敏感的时间是在收市前10分钟，即14：50-15：00，因为这10分钟是买家和卖
家入市的最后机会，亦可视为“最真实的时刻”。

七、怎么抓涨停的股票啊

不切实际。
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涨停就是10%，你想一下每天10%复利，1年下来，3万都绝对成亿了。
复合逻辑不？ 巴菲特，股神，都没那么神。
也就是每年26~30%复利。
就成为世界不是第一就是第二富翁了。
你想每天复利10%？那么你在世界上找一个比巴菲特更神奇的人。
人家是按年算，你是按天算复利。
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