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多少剂量的美卓乐引起股骨头坏死－激素类药物为什么导
致股骨头坏死-股识吧

一、食用多长时间的激素可能会股骨头坏死

服用激素引起的股骨头坏死是有的
这个要看服用的剂量和时间！如果长期服用的话会增加股骨头坏死的几率的
但是不一定就肯定的会得病 我见过的都是服用大剂量的 而且是服用几年以上的
如果是短期服用是没有关系的！

二、激素引起股骨头坏死

大量皮质激素引起股骨头坏死的确切机制尚不清楚，目前有三种理论。
(1)骨质疏松 众所周知，长期服用肾上腺皮质激素可引起骨质疏松，所以过去认为
股骨头坏死是软骨下骨的骨质疏松，受机械压力作用后发生了病理性骨折：皮质激
素能使成骨细胞活力减少，已发生的病理性骨折不能愈合，以至软骨下骨的骨质随
后被吸收而塌陷。
(2)脂肪栓塞 通过临床检查、尸体解剖、动物实验可观察到，长期服用皮质激素可
使脂肪在肝脏沉积，造成高脂血症及全身脂肪栓塞。
在病理检查中经特殊染色可见脂肪球在骨的哈佛管沉积，而且脂肪球直径较大。
因此有专家认为：脂肪肝是栓子的来源；
由于软骨下骨终末动脉管腔很小，脂肪球易于粘在血管壁上，造成血管梗阻致使骨
缺血性坏死。
(3)凝血机制的改变 长期服用皮质激素能使血小板生成增多，血液凝固性增高，粘
滞度增大，在末梢小动脉炎的基础上发生动脉栓塞：同时使髓内静脉淤滞，致骨内
压增高，骨内血灌注减少，组织缺氧、水肿，加重循环障碍，最终骨细胞缺血坏死
。
目前，多数学者认为长期服用激素所产生的非创伤性全身脂肪栓塞造成股骨头缺血
性坏死，但其真正病理机制尚待进一步研究。

三、激素引起股骨头坏死
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建议你把血小板减少治好后，再行股骨头坏死的治疗。
张春林上海市第六人民医院-骨科-张春林副主任医师

四、糖皮质激素会引起股骨头坏死的吗？

糖皮质激素为肾上腺激素的一种是临床上最为常用的类固醇激素具有调节糖、脂肪
、和蛋白质的生物合成和代谢的作用，还具有抗炎作用。
建议：短时间大剂量的使用糖皮质激素比长时间小剂量的使用容易引起股骨头坏死
。
股骨头坏死和遗传基因有关系。
糖皮质激素会导致骨质疏松、无菌性骨质坏死、严重的还会引发直接危害到病人生
命的疾病。

五、激素类药物为什么导致股骨头坏死

长期大剂量应用糖皮质激素，总剂量过大，或短期过大剂量使用肾上腺皮质类固醇
激素，能引起股骨头坏死，使用激素药物股骨头坏死导致股骨头坏死的发生与摄入
激素的途径和剂量有关，也与每个人各体差异和敏感性有关。
一些疾病需要经常的使用激素，经常使用激素会导致股骨头坏死，这些疾病有：(1
)血液病：白血病、紫癜症。
(2)皮肤疾患：天疱疮、湿疹、荨麻疹、手足癣、剥脱性皮炎、多形性红斑症。
(3)呼吸系统疾患：哮喘病、支气管肺炎、慢性气管炎、结核性胸膜炎。
(4)肾病、肾炎、肾移植术后、骨髓移植术后、急慢性肝炎等。
(5)胶原性疾病：系统性红斑狼疮、类风湿性关节炎、皮肌炎、结节性动脉周围炎
、硬皮病、风湿性关节炎。
激素的摄入途径与股骨头坏死的关系：关节腔注射&gt；
静注&gt；
口服，但也有个体差异。
而大量饮酒者，以及糖尿病、类风湿病患者，再大量应用激素，其股骨头坏死发病
率会更高。
因为某些疾病经常使用激素，短则1周，长至数月或数年，后会出现膝部或髋部隐
痛，并进行性加重渐跛行，伴有髋关节功能不同程度的受限，就需要警惕股骨头坏
死，经X线片、CT或核磁检查，即可明确诊断。
有报道患者摄入激素总剂量超过相当强的松总剂量200mg以上时，其股骨头坏死发
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生率明显增高，因该病早期症状不典型易造成误诊，故对于有上述症状体征者，应
尽快到医院检查，以便及时治疗。

六、人大量服用激素为什么会导致，股骨头坏死。

大量皮质激素引起股骨头坏死的确切机制尚不清楚，目前有三种理论。
(1)骨质疏松 众所周知，长期服用肾上腺皮质激素可引起骨质疏松，所以过去认为
股骨头坏死是软骨下骨的骨质疏松，受机械压力作用后发生了病理性骨折：皮质激
素能使成骨细胞活力减少，已发生的病理性骨折不能愈合，以至软骨下骨的骨质随
后被吸收而塌陷。
(2)脂肪栓塞 通过临床检查、尸体解剖、动物实验可观察到，长期服用皮质激素可
使脂肪在肝脏沉积，造成高脂血症及全身脂肪栓塞。
在病理检查中经特殊染色可见脂肪球在骨的哈佛管沉积，而且脂肪球直径较大。
因此有专家认为：脂肪肝是栓子的来源；
由于软骨下骨终末动脉管腔很小，脂肪球易于粘在血管壁上，造成血管梗阻致使骨
缺血性坏死。
(3)凝血机制的改变 长期服用皮质激素能使血小板生成增多，血液凝固性增高，粘
滞度增大，在末梢小动脉炎的基础上发生动脉栓塞：同时使髓内静脉淤滞，致骨内
压增高，骨内血灌注减少，组织缺氧、水肿，加重循环障碍，最终骨细胞缺血坏死
。
目前，多数学者认为长期服用激素所产生的非创伤性全身脂肪栓塞造成股骨头缺血
性坏死，但其真正病理机制尚待进一步研究。

七、吃激素药后最晚多少时间会引发股骨头坏死

你好！这个情况主要还是手术治疗！可以行股骨头置换术！药物治疗不好！
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