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晚上量体重比早晨相差多少--人体早上和晚上的体重会差
多少？还有，来月经的时候体重会增加么？增加多少？-
股识吧

一、人体早上和晚上的体重会差多少？还有，来月经的时候体重
会增加么？增加多少？

展开全部早上和晚上差大概两斤左右，来月经会增加的，会增加3斤左右但是过了
接着就会掉的

二、早晚体重相差多少正常 人在早晚体重不一样吗

没有关系的。
因为人他在一定的情况下会热胀冷缩的。
每当遇到一个物体的时候。
是自己本身的一个强放映，这个放映就会让你自己的身体增加或者是减少体重。
的

三、为什么晚上称的体重跟早上起来称的不一样呢

很高兴回答你的问题，个人认为如果早上起来称重轻了，可能是因为经过了一个晚
上的消耗，前一天所吃的食物，与摄取的营养都得到了消耗，所以较轻；
但是如果重了，那可能是你吃了宵夜之类的身体并不能消耗过多的营养，所以长了
一丢丢肉。

四、请问是早晨称体重比较重还是晚上？大概相差多少？

晚上的体重会比早晨的体重高2-3斤，我每天都是早晨量体重，嘿嘿
真是有点自己骗自己
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五、人早上晚上体重会相差多少

基本每个人的体重早晚或几天之内都会有变化，一般会在2-3斤左右体重受很多因
素的影响，其中体内滞留的水分、我们吃下去的食物量，就是最常见的影响体重变
动的因素。
早上我们刚起床的时候，身体经过休息恢复，体内排毒、排除水分都达到了很好的
状态，这时测量体重是最接近于真实体重的。
而晚上测量体重，则因为体内滞留水分、存食多的关系，体重值偏重。

六、早上起床称的体重和晚上称的相差4斤正常吗 怎么差那么多

没有关系的。
因为人他在一定的情况下会热胀冷缩的。
每当遇到一个物体的时候。
是自己本身的一个强放映，这个放映就会让你自己的身体增加或者是减少体重。
的

七、晚上的体重比早上重多少啊

两三斤
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