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如何理解股票期权中的买权：股票期权是什么意思?怎么
玩?-股识吧

一、如何理解期权

期权从字面上理解可分为“期”和“权”。
先说“权”，“权”指权利，包括买入和卖出的某种资产的权利。
一般来讲，买入资产的权利对应的是看涨期权合约，卖出资产的权利则对应看跌期
权合约。
再谈“期”，“期”是对“权”的限制，即“权”只有在一定时期内才有效。
若“权”只有在未来特定日期（到期日）可以行使，则是欧式期权。
若“权”可以在到期日或该日期之前行使，就是美式期权。
“期”和“权”从两个不同的纬度对期权合约做了分类，我们将这两个纬度结合起
来，就可以得到期权的四个基本概念——欧式看涨、欧式看跌、美式看涨、美式看
跌。
“期”和“权”是期权合约的关键，相当于骨架，但是还要“有血有肉”才能使期
权合约显得活灵活现。
期权合约中的“血和肉”就是合约中规定买卖的资产及其价格，通常被称为标的资
产和行权价。
简而言之，期权就是在到期日或之前，以行权价买入或卖出标的资产的权利。

二、如何理解期权 Sell Put

SELL，BUY指的是客户买入期权还是卖出期权。
SELL
PUT，就是客户卖出一个期权，其交易对手到期可按约定的价格卖出股票的权利。
到期时如果交易对手选择行权，SELL
PUT客户就需要按实现约定的执行价格买入股票。
一：期权，是指一种合约，源于十八世纪后期的美国和欧洲市场，该合约赋予持有
人在某一特定日期或该日之前的任何时间以固定价格购进或售出一种资产的权利。
期权定义的要点如下：1、期权是一种权利。
期权合约至少涉及买家和出售人两方。
持有人享有权利但不承担相应的义务。
2、期权的标的物。
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期权的标的物是指选择购买或出售的资产。
它包括股票、政府债券、货币、股票指数、商品期货等。
期权是这些标的物“衍生”的，因此称衍生金融工具。
值得注意的是，期权出售人不一定拥有标的资产。
期权是可以“卖空”的。
期权购买人也不一定真的想购买资产标的物。
因此，期权到期时双方不一定进行标的物的实物交割，而只需按价差补足价款即可
。
3、到期日。
双方约定的期权到期的那一天称为“到期日”，如果该期权只能在到期日执行，则
称为欧式期权；
如果该期权可以在到期日及之前的任何时间执行，则称为美式期权。
4、期权的执行。
依据期权合约购进或售出标的资产的行为称为“执行”。
在期权合约中约定的、期权持有人据以购进或售出标的资产的固定价格，称为“执
行价格”。
二：期权交易是指在未来一定时期可以买卖的权利，是买方向卖方支付一定数量的
权利金后拥有的在未来一段时间内或未来某一特定日期以事先商定的价格向卖方购
买或出售一定数量标的物的权利，但不负有必须买进或卖出的义务。
期权按照行权方式分为欧式期权和美式期权。
三：期权主要可分为买方期权（Call Option）和卖方期权（Put
Option），前者也称为看涨期权或认购期权，后者也称为看空期权或认沽期权。
具体分为四种：1.买入买权（long call） 2.卖出买权（short call） 3. 买入卖权（long
put） 4.卖出卖权（short put）

三、什么是股票期权交易

期权是交易双方关于未来买卖权利达成的合约。
就个股期权来说，期权的买方（权利方）通过向卖方（义务方）支付一定的费用（
权利金），获得一种权利，即有权在约定的时间以约定的价格向期权卖方买入或卖
出约定数量的特定股票或ETF。
当然，买方（权利方）也可以选择放弃行使权利。
如果买方决定行使权利，卖方就有义务配合。
股票期权合约为上交所统一制定的、规定买方有权在将来特定时间以特定价格买入
或者卖出约定股票或者跟踪股票指数的交易型开放式指数基金（ETF）等标的物的
标准化合约。
上海证券交易所期权交易日为每周一至周五，国家法定节假日和上交所公告的休市
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日，上交所市场休市。
上交所期权合约的交易时间为每个交易日9：15至9：25、9：30至11：30、13：00至
15：00。
其中，9：15至9：25为开盘集合竞价时间，14：57-15：00为收盘集合竞价时间，其
余时段为连续竞价时间，上交所规则另有规定的除外。
交易时间内因故停市，交易时间不作顺延。
参考资料：《上海证券交易所股票期权试点交易规则》、上海证券交易所股票期权
简介

四、卖出看涨期权和买进看跌期权怎么理解？既然看涨怎么会有
卖出看涨期权

看跌期权和看涨期权的标的物买卖方向都是针对期权买入方来说的。
看跌期权，就是期权买入方按约定价格卖出标的物的权利。
期权买入方看跌标的物价格，所以买入一个未来可以按约定价格卖出标的物的期权
。
看涨期权，就是期权买入方按约定价格买入标的物的权利。
期权买入方看涨标的物价格，所以买入一个未来可以按约定价格买入标的物的期权
。
而对于期权的卖出方，刚好相反。
期权卖出方卖出看跌期权，当未来标的物价格如期权买入方预期的出现下跌，期权
的买入方按约定的高价格卖出标的物，卖出期权方就要按高于市场价的约定价格买
入标的物。
但未来的标的物价格也可能未如市场预期下跌，这样期权的买入方由于期权约定卖
出标的物的价格低于市场价而放弃行权，期权的卖出方白得期权费。
对于期权的卖出方，卖出看跌期权，是因为他是看涨标的物价格的，标的物价格涨
了，就能得期权费。
期权卖出方卖出看涨期权也亦然，期权卖出方是看跌标的物的。
扩展资料：基本信息1、为获取价差收益而买进看跌期权。
看跌期权的买方通过对市场价格变动的分析，认定标的物价格较大幅度下跌的可能
性大，他会选择买入看跌期权，并为此支付一定数额的权利金。
权利金上涨，则可平仓获利。
2、为了杠杆作用而买进看跌期权。
越是预期标的物价格会下跌，则越可以买进虚值看跌期权，因为此时的权利金成本
低，可以利用这种杠杆作用进行期权交易活动。
3、为保护已有的标的物上的多头部位而买进看跌期权。
投资者已经买进了标的物，为防止价格下跌，可买进看跌期权，以抵消价格下跌的
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风险。
如果价格下跌，虽然买进的标的物会有损失，但买进的看跌期权会有收益，这样对
买进的标的物是一种保护。
4、为保护账面利润而买进看跌期权。
持有成本为50元、市场价格为80元的投资者，可选择买进看跌期权以锁住账面利润
(执行价格一成本一权利金)的策略。
如果市场价格继续上涨，则看跌期权可以卖出平仓，或过期作废。
参考资料来源： 百科-看涨期权 百科-看跌期权 百科-买入看跌期权 百科-
卖出看涨期权

五、股票认购权和股票期权的区别

若您咨询的是认购期权的含义，指买方可以在特定日期按照特定价格买入约定数量
合约标的的期权合约。
若您咨询的是股票期权的含义，期权是交易双方关于未来买卖权利达成的合约。
就个股期权来说，期权的买方（权利方）通过向卖方（义务方）支付一定的费用（
权利金），获得一种权利，即有权在约定的时间以约定的价格向期权卖方买入或卖
出约定数量的特定股票或ETF。
当然，买方（权利方）也可以选择放弃行使权利。
如果买方决定行使权利，卖方就有义务配合。
股票期权交易是指采用公开的集中交易方式或者中国证券监督管理委员会批准的其
他方式进行的以股票期权合约为交易标的的交易活动。
参考资料：《上海证券交易所股票期权试点交易规则》、《股票期权交易试点管理
办法》、上海证券交易所股票期权简介

六、股票的期权与期货理解

股票的期权也就是权证。
期货是一个标准化的远期货合约。
相同点：T+0交易 不同点： 1，权利和义务不同。
权证持有者，拥有权利，可以不履行义务。
期货持有者拥有权利同时必须履行义务。
2，资金使用不同，权证100%资金，期货10%保证金。
3，赢利方式不同，权证可以低买高卖获利，单边交易模式。
期货是双向交易，可以买空卖空，可以对冲风险。
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4，风险与利益不同，权证的风险是全部的权利金，利益是无限的，期货的风险和
利益都是无限的。
5，标的物不同，权证标的物是股票，期货标的物可以是商品，股票，指数，货币
，利率，天气...等。

七、股票期权是什么意思?怎么玩?

您好，股票期权指买方在交付了期权费后即取得在合约规定的到期日或到期日以前
按协议价买入或卖出一定数量相关股票的权利；
目前，多数投资者都选择在线交易期权，在线交易期权方便快捷，操作简单而且回
报高；
交易时只用简单的几步：1.选择方向：看涨期权-
假如你认为交易关闭时价格将高于现价就选择看涨 ；
看跌期权-假如你认为交易关闭时价格将低于现价就选择看跌 ；
2．选择投资数额；
3.确认交易；
目前在线交易期权的平台不少，要选择可靠的平台；
希望帮到您，满意请采纳，谢谢。
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