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如何选择一只可中长线投资的股票什么样的股票适合中长
线操作-股识吧

一、有没有适合长线投资的股票呢？

有没有适合长线投资的股票呢，这个问题我想了一下，你可以看下网络口诀，挺全
的，建议可以好好看看，炒股入门知识也可以去购买一些权威的书籍阅读见底诀：
缩量势态有阴极，极点就在创新低。
人气低迷盘好洗，抢到极点好运气。
逃顶诀：新量新价有新高，缩量回调不必逃。
一根巨量要警惕，人价无量必须跑。
出货诀：出货要有好人气，利好后面是预期。
冷洗热卖是前提，放量滞涨行情毕。
止损诀：本想股价往上涨，不料走出反方向。
认清形势辩明意，不是止损就加仓。
洗盘诀：巨量新高让人疑，带量下跌信心毕。
缩量上攻无人跟，再创新高把盘洗。

二、怎么样选择中长线的股票?

选择中长线股票：一、是看公司的基本面，我一般选的公司都是主业清晰，只有一
种主业，最多不超过两个主业。
二、是找龙头和垄断型的公司或是在细分市场上占有份额很大的公司。
三、是考察目标公司的高层和经营的可信度。
四、是行业方面，找有拐点出现或发展前景良好的行业。
五、是通过K线图和流通股股东的进出情况来了解资金介入的程度。
六、是发现低估的股票，而且要知道股价被低估的原因或者股价下跌的原因。
七、是介入的时机，一般而言低估股票的上涨不会一蹴而就，会出现几波下探，可
以在下跌后介入；
对于在高位的股票，可以等调整的时候再介入。
八、因为资金量小，一般就选1只股票中长线介入。
九、要有心理控制力，疑股不选，选股不疑。
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三、如何选出一只可以长期投资的股票

一、公司有竞争优势 有些投资者在选择股票进行投资时，通常只关注股价的高低
，其实我们更应该关注的是企业是否具有竞争优势。
有竞争优势的公司，往往具有超出行业同等水平的盈利能力。
从长期投资的角度来看，也就意味着更大的获利空间。
价值投资者但斌一直以来都是贵州茅台的忠实投资者，自2003年开始，如今已经持
有贵州茅台十几年的时间，在大盘经历牛熊的大起大落时，贵州茅台却保持着相对
稳健的走势，作为中国顶级白酒
的代表，其在市场的稳固地位，决定了其股票的吸引力及长期投资价值。
二、所处行业有发展前景 公司所处行业发展前景决定了公司未来的发展空间。
选择长线投资的股票，所处行业要符合国情需要，符合政策支持的方向。
所以我们要做的就是关注政策动向，结合行情的发展和个股时机情况分析后，再进
行选股。
三、选择细分行业龙头股 龙头公司是一个行业里的标杆性企业，通常情况下，龙
头股具有先于板块启动，后于板块回落的特性，安全性高，可操作性强。
但一般行业龙头股盘子都比较大，且受到大资金的关注，很难出现好的长线投资机
会。
所以我们可以选择细分行业的龙头股进行投资。
四、市盈率（PE）和市净率（PB）
这两个指标是判断股价估值的硬性指标，通常是越小越好。
市盈率低，则表示投资者可以用相对低的价格买入，但市盈率低通常也意味着市场
对股票的预期低，所以要结合公司业绩、未来收益等情况具体分析。
市净率越低，股票投资价值越高，这个指标对于重资产企业更具参考价值，但需注
意的情况是，当公司出现资产折旧亏损的情况时，也可能使市净率变低。
五、股东户数
通常情况下，股东户数减少，意味着人均持股量增加，股价后期上涨概率大；
如果股东户数明显增加，则可能是主力在出货，散户开始接盘使得股东人数增加，
或者是某只股票价值被发现后的抢筹，这时已经没有太多长线投资的价值。
六、在相对低位买入 并不是投资发展好的企业就一定会获得好的回报，长线投资
的前提是在一个相对低位的价格买入，只有相对低的成本才能保证一定的获利空间
，也才能让投资者更有持股的耐心。
七、长期投资并不意味着长捂不动 在长线投资的过程中，投资者关心的是公司业
绩的增长以及股价的上涨，而只有坚定的投资理念以及足够的耐心，才能获得长线
收益。
但这并不以为这买入后就长捂不动，一旦股价走高，达到理想价位，或者公司基本
面出现变化，就应该及时卖出，把握住收益，控制住风险
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四、长线选股技巧需要注意什么？

长线投资能获得丰厚的回报，这是被世界上所有新兴市场验证了的铁律。
但由于中国股市是一个新兴的市场，现在股市上做长线的可谓凤毛麟角，主要是因
为前几年管理层鼓励投资者进行长线投资，而当时泡沫太多，根本不适合进行长线
投资，让一部分长线投资者损失惨重。
其实，长线投资并不是那么可怕，如果在股市极度投机或牛气冲天的情况下做长线
，这无异于高位买套。
关键问题是做长线投资时选好股，跑在大势的前面，然后等待收获的季节。
第一，选择扩张能力强的股票。
我国的经济现在正处于高速发展阶段，产业结构调整也非常大。
很多新兴的产业，发展潜力大，扩张能力强，发展速度呈阶梯式，这样的股票，即
使现在的价位有些高，买进后风险也不是很大的。
第二，选择土地储备丰富的股票。
有的上市公司是以国家土地低价折股人资的，如果土地所处地理位置好，在经济繁
荣时，这些土地的增值非常快，公司可以在房地产、商业方面有较好的发展措施，
可以产生巨额的收益，即使遇到通货膨胀，因为有土地资源，也可以适当避开其影
响。
第三，选择配股价较高的股票。
近几年，大部分上市公司经过了几轮配股，有的配股价很高，对当时的投资者来说
当然是不利的，但对于后来的投资者而言，由于配股价高，使公司潜力加大；
而有的上市公司为了短期利益，在股市不景气时只好低价配股，稀释了上市公司的
股权。
第四，选择券商包销配股的股票。
有的上市公司在实施配股时恰恰遇上大势低迷，则配股认购不足，被承销商“吃不
了兜着走”。
由于这些券商持有大量的股票，在股市好转时，这些股票就可能跑在大势的前面。

五、什么样的股票适合中长线操作

主板市盈率高于200倍的，高于100倍的，有几百家。
真正市盈率高的是它们，而不是创业板。
上周5大盘股才涨一天，全国舆论都说要风格转换了。
周1，马上现形！风格转换不了。
从上市公司上市第1天算起，爱使股份、申华控股等股票，涨了1万倍上下；
发展银行涨了上千倍，万科、云南白药等股票涨了几百倍。
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为何它们这么牛？就因为它们是小盘股，是高成长股，它们可以每年大比例送股，
5年、10年后，你原本只有100股的，就变为1万股了。
而上海石化、马钢股份等大盘股，因为无法大比例送股，它们上市也有15年了，却
只涨了不够10倍。
不可以，因为它盘子太大，不可能高比例送股的。
要长线（3年以上）只能买小盘高成长股。
苏宁（002024）上市3年涨了40倍，华兰生物（002007）上市5年涨了近30倍（低位
买的涨了40多倍），因为它们是小盘高成长股，可以年年大例送股（如10股送10股
）。
创业板有没有苏宁、华兰生物这样3-5年涨几十倍的股票呢？一定有。
要找出这样的股票是非常难的，有时是要带一点运气成分的。
但是难，也不能改变我们选股的方向：行业前景好，盈利能力强，送股能力强........
.当然是它的优点越多越好了。
懂得了选股的方法，如果你是中长线的，就能如鱼得水了。
这就是中长线投资的赢家秘密。
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