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如何避免股票熊市~如何规避大盘指数风险而不被套牢-
股识吧

一、怎样去避免掉股市的连续下跌，股市调整有哪些应对方法

这是不可能的！只要你在股市里，你不可能避免掉股市的连续下跌。
股市的波动原因是非常复杂的，没人能计算清楚这些因素。
想避免，最直接的想法就是提前预测到调整，在调整之前空仓。
但是没有人能做到这种水平。
我知道您不相信，因为无论发生了什么，您总能在一些股票大V
的发言里看到这句话：都在预料之中！好像这世界上真有人能预测股市波动似的。
如果您是个有心人，可以翻翻这二十年来每次牛市中出现的牛人，尤其那些发行了
私募基金的人。
您看看他们的业绩，绝大部分都很平常，清盘的多的是。
好像一旦公开业绩，就都不在预料之中了。
唯一避免调整的方法就是您买的股票质优价廉。
即使连续的调整，您买的股票调整的也不深。
更何况调整使的好股票更便宜，唯一的损失只是暂时赚不到钱了，好处是您可以更
便宜的卖到好股票。
这是应对调整的唯一理性方法。
个人观点，仅供参考！

二、如何在熊市中规避风险，牛市中捕捉强牛

熊市中，布局大盘股，牛市中选择小盘股。

三、怎么预防熊市的到来？

在K线图上，月线出现三根或三根以上阴线，就视为熊市。
以黄金分割法，从高到低（前期启动点）下跌0.382，就可以视为熊市。
熊市中的中期反弹不能，突破下降通道，不能看做是反转。
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四、股市大跌时应避免做什么？

股市大跌时应避免：切勿急欲补仓！追涨杀跌！祝您好运！

五、如何在熊市中规避风险，牛市中捕捉强牛

熊市中，布局大盘股，牛市中选择小盘股。

六、如何规避大盘指数风险而不被套牢

熊市持币，牛市持股。
覆巢之下安有完卵。
如果已经深套，只能在下跌趋势中，高抛低吸，做T来摊薄成本。
这个需要用仓位管理来对冲喋喋不休的阴跌。
千万不要随便调仓换股，因为非常容易两边挨耳光。
即使是熊市，也没有只跌不反弹的股票。
系统性风险就是每只股票都会跌。
就是跌的幅度不同而已。
散户在套牢的情况下，最忌讳在下跌趋势中割肉。
即使止损，也要等到反弹才止损。
在熊市里面无论高抛低吸还是理性止损，都是规避深套的不二选择。
判断熊市的标准很简单，吃药喝酒皆为牛股的时候，必然是熊市无疑。

七、股市大跌时应避免做什么？

股市大跌时应避免：切勿急欲补仓！追涨杀跌！祝您好运！
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