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热门股票排行榜如何挖掘|炒股技巧：如何捕捉热点？如
何把握题材股持续性？-股识吧

一、炒股技巧：如何捕捉热点？如何把握题材股持续性？

热点最初往往只是表现在某只领头股出现大幅上涨上，虽然没有得到市场普遍的认
同，但股价表现得异常坚挺。
之后随着舆论的升温，市场对其股价的预期发生了变化，短线炒家追逐短期的收益
并带动其相关板块随之升温，当市场中所有的投资者都意识到围绕该股形成的市场
热点并普遍跟进之时，此热点实际上是最危险的时候，可能随时出现爆炸性的风险
。
如何准确地捕捉炒作热点、把握最大化收益呢？ 虽然市场热点的形成过程会给投
资者带来非常丰厚的利润回报，但此种回报往往只提供给有准备之人。
一般来说，对于常规的股票 ，能够上涨15%，便可考虑卖出了，但对于处于热点之
中的股票，在升幅达15%之时，不但不应卖出，还可适当跟进买入，特别是对于其
中的领涨股票，甚至可以全仓持有，因为此种股票得来不易，如果一旦握住，一年
的收益便不用考虑了。
股价怎么涨上去的，将来就会怎么跌下来。
这也许是广大投资者经常听到的一句股市格言，因此，在热点的末期，投资者同样
会面临着巨大的风险，为了保住胜利的果实，投资者应在股价达到目标价位的时候
及早抽身而退，将风险降到最低。
市场炒作需要题材，但道听途说的题材是经受不住市场考验的，题材的号召力有着
举足轻重的作用，号召力的实质是题材本身的想象力和理论上的周期跨度，前者符
合市场意愿，后者配合主力行动，在大盘处于阶段性底部时推出题材特征鲜明的市
场领头羊，两者相辅相成，才能凝聚成大题材，有大文章可做。
题材的产生来源于市场中存在的问题，这些问题也许人人都知道，但关键在于有人
能否想出新的办法来解决问题，由此产生新的题材。
对于题材的认识可分为两个阶段：第一阶段是朦胧阶段，在其启动初期，市场上所
有与题材相联系的股票都可能出现联动。
由于题材的朦胧性，市场的投机气氛非常浓厚，当有关方面出面干预时，没有实质
性重组题材的个股股价会大幅回落，散户投资者往往在短促的波动中被套。
没有前期真真假假的轰动效应，真正的题材股会少人问津。
第二阶段为投资阶段，市场在淘汰了一批跟风的题材股之后，那些经过精心策划的
题材庄股会脱颖而出。
在价值回归的驱动下，人们更加关注引发题材质变的质，通过市场的多次动荡，认
识到只有业绩改观的题材股才能完成从量变到质变的飞跃。
投资者应根据题材产生的时间和其技术形态判断题材的真实性，具有投资价值的题
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材股，当股价站稳中长期均线之后便不会再深幅回调。
因此，新颖的题材是催化剂，能改变某些股票甚至大盘的运行轨迹。
挖掘新题材、把握出击时机已成为主力投资的主要前期工作，投资者应该学会针对
市场中存在的问题，辨清题材的真正效应，选好个股并坚决持有。

二、如何找股票市场关注度排名

涨幅排名对投资者选股有重要的参考意义，同时实盘中涨幅排名的变化也有玄机。
一般而言，只有龙头个股才会出现在涨幅排名表的前列，从排名表中找到龙头股和
龙头板块，在一定程度上就缩小了我们选股的范围，然后我们可以在龙头板块里寻
找蓄势待发的个股，及时跟进。
投资者运用涨跌幅排行榜来选择股票需要掌握以下几个原则：(1)同一板块多股排
雷在前面，关注量大。
在榜中有多只股票同属于一个板块概念，说明该板块概念已经成为短期市场热点，
投资者应该注意其中成交量能比较大的个股，涨幅不大的个股以及次新品种。
(2)无故排名靠前的必是长庄股，可以中长线反复注意跟踪，配合其他指标做好随
时套利准备。
(3)基本面导致靠前，题材时效有待研究，因为基本面情况出现在该排行榜前列的
个股需要分析其题材的有效时间。
(4)在交易日偏早时间进入该榜前列并表现稳定的个股有连续潜力，在交易日偏晚
时间进入该榜的个股连续潜力一般；
(5)首次排列的低活跃个股，可能新庄入驻；
(6)价量配合排列靠前，有短线套利机会；
(7)在K线连续上涨到高位后进入该榜前列，应小心庄家随时可能出货。
其中分析个股进行选股的时候要考虑以下3个方面的内容：1、涨幅排行榜分为日涨
跌幅排行榜、即时涨跌排行榜，板块分类涨跌排行榜、地区分类涨跌排行榜等；
2、龙头股一般引领大盘的零头羊，升速既快升幅又大；
3、入市前多查查各类涨跌排行榜，有利于了解当前的大概空头股群的局势，选到
龙头股。
而与涨幅榜相对应的就是跌幅榜，其选股的注意事项包含六点：(1)同一板块多股
票排跌，避开中线投资；
(2)无故排跌，避开中线投资；
(3)前期经常放量，再次价量配合出现在该榜中，有较大的危险；
(4)当天早进入该表，表现稳定的个股有连续下跌潜力；
当天晚进入该表的个股潜力一般，除非有突发事件影响；
(5)首次进入跌幅榜的低活跃个股，有可能有新庄入驻；
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(6)连续上涨到高位进入该表，小心主力随时出货。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟软件去演练一下，从中
摸索些经验，等有了好的效果再去实盘操作，这样可减少一些不必要的损失，实在
把握不准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样也要稳妥得多
，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、如何挖掘热点股票

热点股票这个得看你需要瞭解的方向了，一般首先是看成交量，证明买卖的人多，
或者有庄家拉升。
然後可以看看换手率，不过买股票并不是买现在的热点股票就合适的，应该要抓住
的有利的进场时机。

四、如何利用涨跌幅排行榜选股

涨幅排名对投资者选股有重要的参考意义，同时实盘中涨幅排名的变化也有玄机。
一般而言，只有龙头个股才会出现在涨幅排名表的前列，从排名表中找到龙头股和
龙头板块，在一定程度上就缩小了我们选股的范围，然后我们可以在龙头板块里寻
找蓄势待发的个股，及时跟进。
投资者运用涨跌幅排行榜来选择股票需要掌握以下几个原则：(1)同一板块多股排
雷在前面，关注量大。
在榜中有多只股票同属于一个板块概念，说明该板块概念已经成为短期市场热点，
投资者应该注意其中成交量能比较大的个股，涨幅不大的个股以及次新品种。
(2)无故排名靠前的必是长庄股，可以中长线反复注意跟踪，配合其他指标做好随
时套利准备。
(3)基本面导致靠前，题材时效有待研究，因为基本面情况出现在该排行榜前列的
个股需要分析其题材的有效时间。
(4)在交易日偏早时间进入该榜前列并表现稳定的个股有连续潜力，在交易日偏晚
时间进入该榜的个股连续潜力一般；
(5)首次排列的低活跃个股，可能新庄入驻；
(6)价量配合排列靠前，有短线套利机会；
(7)在K线连续上涨到高位后进入该榜前列，应小心庄家随时可能出货。
其中分析个股进行选股的时候要考虑以下3个方面的内容：1、涨幅排行榜分为日涨
跌幅排行榜、即时涨跌排行榜，板块分类涨跌排行榜、地区分类涨跌排行榜等；
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2、龙头股一般引领大盘的零头羊，升速既快升幅又大；
3、入市前多查查各类涨跌排行榜，有利于了解当前的大概空头股群的局势，选到
龙头股。
而与涨幅榜相对应的就是跌幅榜，其选股的注意事项包含六点：(1)同一板块多股
票排跌，避开中线投资；
(2)无故排跌，避开中线投资；
(3)前期经常放量，再次价量配合出现在该榜中，有较大的危险；
(4)当天早进入该表，表现稳定的个股有连续下跌潜力；
当天晚进入该表的个股潜力一般，除非有突发事件影响；
(5)首次进入跌幅榜的低活跃个股，有可能有新庄入驻；
(6)连续上涨到高位进入该表，小心主力随时出货。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟软件去演练一下，从中
摸索些经验，等有了好的效果再去实盘操作，这样可减少一些不必要的损失，实在
把握不准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样也要稳妥得多
，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、股票热点题材怎么捕捉啊，看到涨但不知到什么题材，什么
原因，在什么地方挖掘啊

如果有政策消息，相关的题材股很有可能出现在涨幅榜上，因为作为个人得到的消
息比较滞后，但在股价上会很快得到反映，及时关注大盘，然后选取与热点相关的
龙头关，如看好，即使跟进
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