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遭遇跌停板如何自救--如何卖出股票-股识吧

一、股票操作技巧

你好！ &nbsp；
&nbsp；
只要你打开软件，把周期放在月线上，看MACD的值（柱状线的值）是不是"+"的
，如果是"+"的，那说明这个股票是现在正在走上升通道的股票。
&nbsp；
目前处于上升通道的股票有002190 成飞集成、600071 凤凰光学、000591 桐君阁。
。
。
&nbsp；
&nbsp；
两根均线选牛股 5日均线和60日均线；
5日均线是短期均线，代表了短期成本。
而60日均线俗称季线，代表了中期成本。
这样技术特征的票，可以动手自己翻翻，找找。
一只股票在目前的市场状况下能站上60日线，它的背后一定是有故事的。
或者说，主力是要给我们讲故事的。
&nbsp；
&nbsp；
既然如此，目前我们选股就变得非常简单和容易了。
只要找出5日均线上穿了60日线，而且最好是带量的，那么，在大盘反复震荡中，
它们也会逐步震荡走高。
而其中一定有我们渴望的牛股在其中。
短线买入原则 *：//blog.eastmoney*/xiayingsha/blog_170159074.html 短线卖出原则
*：//blog.eastmoney*/xiayingsha/blog_170192721.html &nbsp；
你还有不明白的地方可以再追问我，祝你成功！

二、退市博元面临怎么样的机遇和困境

暂且不论一个股票为何有那么多名称，仅仅是博元现在的名称：退市博元。
已经明显得告诉，或者说是警告各路投资者，此股是要退市的。
然而，还是有一部分“投机型”散户表示“我不认识字”。
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最后的“博傻”？ 连续四天跌停后，在进入退市整理期的第五个交易日（4月5日
），持有退市博元的投资者等到了一个出逃机会，5日开盘就已打开了跌停板，全
天报收于4.1元，下跌4.65%，成交1.47亿元。
然后，今天博元更是逆势上涨，早盘小幅高开后大笔资金涌入一度涨近7%，之后
回落进行窄幅震荡，截止4.6日收盘，退市博元涨幅2.68%，报4.21元。
面对这只即将被终止上市的“老八股”，不少游资玩起了“刀口舔血”的游戏，其
中有游资上周五抄底后仍选择硬扛，亦不乏快进快出后认输的割肉者。
在重新上市基本没有任何可能性的背景下，那些如今还在“抢”退市博元股票的投
资者，正是在刀口上舔血，他们在豪赌。
当然豪赌的不是博元能起死回生，机构豪赌的是“阴谋”，散户豪赌的是“投机”
。
最后的“阴谋”？ 目前的退市博元已经几成空壳。
博元2022年前三季度无主营收入，净利润亏损0.19亿元，归属于上市公司股东净资
产为-4.01亿元。
要满足重新上市的财务指标，光靠其自身已无可能，那么，退市博元最终可能像那
些早年退市的公司一样，一直混迹于新三板中。
然而这两天退市博元却似乎重新焕发了活力，我们在它身上嗅到了“阴谋的味道”
。
从近3个月的营业部表现来看，上榜的营业部并非今年的活跃营业部，复牌后4个交
易日均未出知名营业部身影，业内人士指出，或许有大资金深陷其中，营业部为了
给这些资金解套，动用了VIP通道让其优先出货。
毕竟若非大资金抬动，退市博元一直跌停的情况下谁也没有办法出货，只有营造出
有人接盘的假象，把股价搞活，大家才有机会出逃。
“为了自救，牺牲一点资金，把股价撑起来，借机清仓出去，或者留守，对于他们
是值得的！

三、股权质押是不是下一个“杠杆炸弹”

“水能载舟，水也能覆舟”。
融资高杠杆既是当前中国股市与以往中国股市最大不同的点，也是推动这一轮股市
飚升及疯狂的动力，同时也是当前中国股市暴跌的主因。
当前中国股市之所以会越跌越是严重，即使是政府出来救市也效果不佳，原因就是
在于融资高杠杆的的强制平仓。
我们可以看到，在股市上涨时，两融余额成几何级数地快速增加。
而在股市暴跌时，两融余额也在快速减少。
截至7月6日上海深圳两市两融余额1.7万亿元，较前一个交易日减少1，300亿元，降
幅为6月19日首次下降以来最大，且连续11个交易日下降，及两融余额累积减少了
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近5000多亿元。
如果股市价格再下跌，两融余额仍然会减少，目前已经到了一个重要的节点。
至于场外融资的暴仓，估计现有的风险已经释放得差不多。
但实际结果如何，由于没有确切的统计数据，要准确地来估计其风险仍然是不确定
。
不过，就目前的情况来看，这已经不是影响股市暴跌的主要因素了。
不过，从这两天中国股市出现史上最大的上市公司停牌潮来看，股权质押有可能成
为下一个融资杠杆强制平仓的主要风险点。
这两天，中国A股持续多日千股跌停，许多上市公司为了“自救”“自保”，纷纷
停牌“自救”。
截至7月7日晚11时30分，已停牌及拟于今日停牌的股票数目达1241只，占全市2808
家上市公司超过44%，单日急增477股停牌。
也就是说，每7家上市公司便有3家停牌。
如此大规模上市公司停牌的异象，令让市场感觉到十分诧异。
这也是中国股市又一大奇观。
那么，国内这些上市公司为何纷纷都打出停牌这一招？其实最为重要的原因就是许
多上市公司的大股东都把其手中的股票作为一种重要的融资工具，即股权质押，以
便手上获得更多的流动性，但这些流动性会干什么是不定，或许还是在金融市场循
环。
所谓的股权质押就是指出债权人以持有的股票作为融资的抵押物，当债务人到期不
能够如约履行债务时，债权人就可把股票折价获得赔偿，或将作为抵押的股票卖出
作为优先赔偿的一种担保方式。
今年3月11日至6月15日，上海综合指数累积上涨54%，上市公司大股东参与股权质
押融资的热情高涨，这个区间股权质押融资占年内总额60%以上。
6月15日以来上海综合指数累计下跌27%以上，30%以上的股票价格下跌50%以上。
在这种情况下，债权人可能会要求大股东补仓，有的甚至会抛售质押股票以避免借
贷损失。
如果质押率为30%，预警线150%，那么一旦质押股票跌幅超过了50%，股价就会逼
近预警线。
目前，在今年股权质押的上市公司中，有37家公司股票的价格跌幅已经超过50%预
警线。
如果这些公司的股票价格继续下跌，这些以股票质押融资公司的股票就有可能被强
制平仓库，从而引爆又一波股票暴跌。
有市场分析指出，上周五（7月3日）的大跌，不少股票价格已经逼近到1：1杠杆的
融资盘，有些临近强制平仓线。
如果股票价格再下跌，这些融资盘就面临着爆仓的极高风险。
无论是两融业务还是股权质押都是如此。
这就是为何最近，两融余额快速减少。
这就是一些高杠杆的投资者在补仓或正在退出市。
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根据中国经济网报道，仅是5月上市公司的股权质押就达到366次，56%质押给券商
，17%质押给银行。
如果这些公司的股市下跌超过50%，就面临的强制平仓的巨大的风险。
以上市公司股权质押融资的规模也不会太小，如果股票再下跌，国内股票市场同样
面临暴仓的巨大风险。
而且，这些上市公司能够躲过初一，却躲不了十五。
投资者及监管者对此得密切关注。
（来自百度百家）

四、遇到天天跌停股票，如何自救？

遇到天天跌停股票，最好的自救办法就是跌停板出局，最大限度的减少损失！

五、跌停的股票被砸开，意味着主力出货吗？

永远的5�19 1999年5月19日，星期三，一个永载A股史册的日子。
当天，沪市上涨51点，深市上涨129点。
随后，在网络股的带领下，沪深股市一扫低迷，走出大幅攀升行情，30个交易日内
股指上涨65%，这被称为“5�19行情”。
此后股市就迎来以网络为首的高科技风暴。
而2022年的5月18日反弹行情里，不是科技股来当先锋，而是地产股。
这一天，地产股头顶着楼市调控的严厉招数，展开了自救行情，300地产指数当天
上涨6.38%，10只地产股涨停，金地集团是反弹急先锋，当天涨停。
招商地产、保利地产、万科齐齐上涨7%以上。
永远的5305.30号国家要调控股市过热，将印花税调制千分之3，导致股市暴跌，人
们为了纪念这个日子就叫5.30号。
就像历史书上有一些有名的日子。
股市也有自己的记录

六、跌停的股票被砸开，意味着主力出货吗？

主力行为每个人分析的方法都不一样，公说公有理，婆说婆有理，大家只是按照这
个原理进行猜测，没有统一说法。
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我曾经在我国著名某著名私募基金任职操盘手，对于操盘的股票来个跌停后被砸开
，我按照我以前的操盘亲身遇到的经历给大家讲解，不是猜测，大家可以参考来使
用，一共分几类。
1、对倒诱导散户，完成最后出货。
我们操盘时候，想最后在出货阶段，盘手最忌讳的就是跌停出货，我们庄家在股票
拉到目标价时候，不会刚出货时候就跌停，因为一旦跌停之后出货肯定难出，散户
或者普通投资者看到跌停板的股票，肯定不会轻易买的，造成出货的困难所以在高
位出货庄家只会选择震荡行情出货，我们发现很多股票见顶不是一次见顶，比如我
们经常用得M头呀，双重顶等等，出货一两天不可能完成，必须要一定时间，一两
天大规模出货，股票直接跌停，谁会接单，很多投资者疑惑了，我看到过一只股票
连续拉几个涨停板，后面跌停了就是一路下跌了，我告诉你这是游资行为肯定不是
庄行为。
所以庄家经过一段时间出货完成了，到最后的甩货阶段，也不在乎成本了，只想快
点完成出货，经常这个时候股票才会出现跌停的阶段，而跌停不是被砸开，而且庄
家甩最后的货的阶段故意为之，诱导散户跟风。
这样的形态往往高位已经震荡一段时间了，后面出现的跌停，往往基本庄家货已经
出的差不多了，股价也会一泻千里。
2、庄家的自救行为。
有时候庄家也会判断失误，虽然筹码很多，比如遇到股市行情暴跌了，个股出现利
空消息了，这个时候庄家往往也会无法控制局面了，比如最近的乐视网，这么大的
一个利空，庄家也是被套，以前我自己操盘也遇到过类似的情况，具体个股我也不
说了，也不方便透露。
在面对股灾和利空，为了防止后面大面积的亏损，往往股票跌停了，把跌停板砸开
，完成出货，面对这样的情况，跟多投资者也是愿意赌一赌的，一旦跌停被砸开后
，放出巨量，本身行情又不好，利空负面影响大，一旦出货完成减少损失，股价之
后就是一泻千里，对于这种的股票，我们必须要留个心眼。
3、游资行为，游资接庄家的货为什么这样的情况会有呢，因为这是我的亲身经历
，以前我操盘时候一只股票完成出货最后阶段，股价直接跌停，但是我们并没有撤
掉单子，突然股票跌停被砸开了，我们一天就完成了最后甩货，原来我们盘中判断
是其他庄家接货想开始建仓了，原本那只股票财务各方面都比较好，结果收盘一看
龙虎榜原来是一家游资接盘，怪不得这么凶悍和霸气。
我这里说下，游资一般做一只短线股票计划总资金收入5%左右是最理想的，所以
虽然接盘了，后期大涨肯定不会了，所以对于我们普通投资者必须注意风险，往往
很多快退市股票也是游资干的，比如之前的退市长油。
以上三种跌停板被砸开的情况是我以前操盘时候遇到最常见的三种，不排除没有其
他情况，这里只谈经验，不去猜测。
大家也可以在评论区交流。
感觉写的好的点个赞呀，加关注，我以前回答过很多庄的行为分析，大家可以去往
期查看，以后也会不断更新。
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七、如何卖出股票

股票市场有句俗话：会买的是徒弟，会卖的是师傅。
卖股票的确比买股票更难，而且更重要。
因此有很多人在研究各种技术指标研判股票走势的顶点（卖点）。
可是到目前为止，没有一种指标能准确的判断股票的顶点，而且这些技术指标往往
成为主力洗盘、骗线的依据，令小散们叫苦不跌。
这其中不可预测现象也是股票市场充满机遇和风险的魅力所在。
既然指标不可信，那我们能不能有别的办法来解决卖点的研判问题呢？在这里，就
这个问题提出一个思路和大家探讨、交流。
重点建议散户们把握以下三方面：一、个股前期阻力位；
二、大盘趋势顶部或阻力位置；
三、量度股价升幅。
所谓前期阻力位，是指当股价接近前期阻力位时，如果不能再增动量，则跃过此阻
力位的难度会非常大，投资者不妨出局或减仓。
股价运动过程中，每次高点的形成都有其特殊原因，而这一高点一旦形成，将会对
该股后续的股价运动产生极为重要的作用，一则是该点位附近被套的筹码在股价再
次运动至此时会产生解套要求，再则是股价行进至此时投资者会产生心理上的畏惧
，获利回吐的压力也随之增加。
因此，如果前期阻力位，特别是重要的阻力位没有被有效突破的话，或者投资者此
时对股票的定价存在疑惑的话，则可以考虑减仓，如果正好处于市场的高点，则有
出局的必要。
在通常情况下，个股与大盘的相关性是非常强的。
如果大盘上涨遇到重要阻力位或者到达阶段性顶部，则大盘必然要发生回调，因而
差不多90%的股票都会随之回调下跌。
故判断大盘重要阻力位或者阶段顶部，是决定是否卖出股票的一个重要依据。
相对来说，大盘趋势的阻力位预测的成功率还是比较高的。
量度股票一拨行情的升幅，可以让我们事先设定好一轮行情的止盈点，在达到预定
的获利比例（如：获利10%、20%或者30%）后就卖出，也是一种积极的卖出方法
。
这应该注意几个问题：首先，有些短线庄家往往将股票拉升20%后，就迅速将股价
砸回到10%附近出货。
这种手法容易引起投资者误以为洗盘。
但在强势股中有时升幅可达50%--100%；
第二，笔者建议用成本分析中的筹码分布量度升幅，按筹码密集峰之间的差值计算
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升幅。
特别提示大家，在最高点卖出只是奢望，故不应对利润的不圆满耿耿于怀，以免破
坏平和的心态。
在市场里，如果过于苛求的话，到头来都只剩一个“悔“字：悔没买，悔没卖，悔
卖早了，悔仓位轻了⋯⋯所以，在投资上留一点余地，便少一份后悔，也才有可能
小步快跑常赚钱。
介绍如下几种卖出股票技巧：1，要比较个股与大盘的走势关系。
大盘如果运行到阻力位时，最好将个股卖出，等待调整后再买回，这也是短线操作
的有效方法。
另外，如果个股明显弱于大盘，也要选择卖出。
2，高位十字星坚决卖出。
这类股票容易出现拐点向下，而且高位的股票套牢盘比较少，一旦被套住，解套很
困难，要立即止损，而不是等待它下一轮的炒作。
3，前期无量，突放巨量。
出现这种情况，要择机卖出股票。
这种股票一般会继续整理，短期难有作为。
很少有主力这样吸筹，真正拉升之时，不会是在这种前提下。
4，破位的股票要坚绝卖出。
所谓破位也就是连续三天运行在某一均线下方，这类股票继续下探整理的概率非常
高。
5，警惕尾盘突然拉升。
这种股票，一般是庄家资金到了无力护盘的地步，而采取自救的一种方式。
6，长上影阴线收盘。
如果上影线非常长的时候，应该卖出。
这类股票多数还将继续下探，特别是一些高位的上影线，不要抱侥幸心理，卖出要
果断。
7，大盘狂跌，个股大面积跌停。
在个股还能卖出时，果断卖出，不要到封死跌停板后，才后悔没出，这种情况的出
现，你即使再舍不得，也可以在第二天针对低点接回，做短线。

八、股市519、530是什么意思？

永远的5�19 1999年5月19日，星期三，一个永载A股史册的日子。
当天，沪市上涨51点，深市上涨129点。
随后，在网络股的带领下，沪深股市一扫低迷，走出大幅攀升行情，30个交易日内
股指上涨65%，这被称为“5�19行情”。
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此后股市就迎来以网络为首的高科技风暴。
而2022年的5月18日反弹行情里，不是科技股来当先锋，而是地产股。
这一天，地产股头顶着楼市调控的严厉招数，展开了自救行情，300地产指数当天
上涨6.38%，10只地产股涨停，金地集团是反弹急先锋，当天涨停。
招商地产、保利地产、万科齐齐上涨7%以上。
永远的5305.30号国家要调控股市过热，将印花税调制千分之3，导致股市暴跌，人
们为了纪念这个日子就叫5.30号。
就像历史书上有一些有名的日子。
股市也有自己的记录

九、年报亏损的股票会有庄家建仓吗?

1、庄家建仓要综合分析很多因素的，比如大盘、政策、市场等，不只是年报。
所以，年报亏损的股票只要技术面、基本面都有潜力的话，还是会有庄家建仓的。
2、庄家主要的建仓方式有：①平台建仓。
庄家在某一区间构筑一明显的股价箱体，箱体越长即建仓期越长，后期启动的爆发
力及延续力越长，一般而言，横盘的长度也即为后期上升的高度。
此类建仓手法的庄家一般实力不弱.。
②拉高建仓。
以前强庄股惯用手法之一，其典型特征为持续放大量缓步推高，由于筹码逐渐锁定
，后期往往小量上涨。
此类手法由于太过明显，易被机构跟入，近年己渐渐消失。
但若一年遇到1只足矣。
③跌停板进货。
庄家利用出利空，股价连续缩量跌停，跌至某一日突然扫光卖盘，之后缓慢推高，
此类庄家主要利用上方主要密集套牢区离现价尚远，无量下跌的那段空间(一般20
%--30%左右)套牢压力小做差价。
不太常见。
④潜伏型建仓。
近年庄家主要手法 其主要为战略性建仓后(拉高或新股上市首日)先打压股价，之后
基本不动，使其处于“无庄”状态，时机成熟后，大部分人早己确认其无庄，庄家
只需再最后收集一次便能轻松控盘。
此手法严格说应是拉高建仓的一种引申。
⑤涨停抢货。
近年出现的手法，一般出现在突发性重大利好，且此消息有可能已被其他庄家知晓
，必须抢盘，不计价位地以最快速度获取尽量多的筹码，因此拉涨停。
一年中较少出现，主要在大行情初起时。
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⑥借图建仓。
或称解套建仓。
庄家利用已形成一半的头肩底，复合底，双底，价坑等形态(即已形成上述形态左
半边)去完成右半边。
其好处在于，可在经典形态理论认为突破时的买点出货，或让投资者高估其持仓比
例和成本。
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