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如何坚定炒股的信心|怎么样才能掌握炒股的技巧？-股识
吧

一、对待股市的起伏应该持有怎么的正确心态？

股市玩的就是心态 投身股市，都是抱着极大的财富希望而来，但是在这里，只有
极少数的个别人能够圆满地完成自己的希望，而绝大多数投资者在股市只是一厢情
愿，不仅完不成自己的希望，而是更加的失望，为什么？因为这就是市场，一个不
以个人意志为转移的市场，一个投资者的思维在这里要面对的是上亿人的思维，更
甚者还要面对局外人来制定局内游戏规则的管理层。
所以在这样一个绝对处于劣势状态下的投资者，要想获得高额的利润是根本不可能
的，除非你有坚强的意志，一个不转移的意志，穷极一生来实现这个意志的心态，
前提条件是你必须有一双慧眼，而这对于投资者来说是非常艰难的，我们翻开历史
，可以发现成功的投资者都是这样的走过来的。
在股市，作为一个合格的投资者首先就是要对自己有绝对的信心，而不是对市场和
管理层的信心。
而这种信心绝对不是信手粘来，而是要经过反反复复仔细斟酌之后形成的投资决策
，面对这样一个已经经过反反复复认认真真仔细的斟酌研究过的投资决策，作为投
资者自己一定要有绝对的信心，面对这个信念般的信心就要坚定地贯彻和执行，只
要你的投资出现失误，无外乎就二点，一是决策失误，一个随机的没有经过深思熟
虑仔细研究的决策其失误率是很高的。
其二就是你左顾右盼，对自己的决策（不管你是看空或者看多）没有信心，从而让
你屡屡失去赚钱的机会。
做股票玩的就是心态，而这个心态是深思熟虑之后形成的而不是随机的，这点投资
者要注意。
大盘经历了4.24印花税调整的短暂疯狂后，终究归于平静，目前的市场在技术上又
开始走出一个小型的下降通道，但是我现在想指出的是，目前这个小通道还徘徊在
6124点下降通道下轨之上，对于多头来说还有一丝的有利之处，目前的成交量已经
溃退到600亿上下（二个市场），这是多么的可怕的事情，这说明目前的市场外围
资金根本不存在，所以多头只能退一步守住这个下降通道的下轨上沿就不错了。
而目前的市场政策的变动让投资者摸不到头脑，一个中国建设特批般的批准发行和
融资不知道是何道理，如果说是为了灾区重建，那么也没有必要这么焦急吧？所以
这个政策的松动对于市场的影响到底有多大，还需要观察其发行时间和上市时间。
外围市场来看，由于美国原油期货价格在周五一鼓作气上涨了10多美元，突破了13
9美元，使得道琼斯大跌400多点，这对国内市场是一个绝对的利空。
而央行再度提高存款准备金1个百分点，也让投资者感到宏观调控的压力没有松动
迹象，虽然大多数机构预计5月的CPI将出现下降，但是能不能顶住这两块压力再说
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吧。
后期走势，目前指数的运行的状态除了我们上面说到的一点有利技术位置，实在找
不到任何多头可以依赖的技术支撑，而空投压力随着短期均线伴随指数下行的状态
，让投资者感到新一轮的下跌会不会开始？投资者需要仔细的分辨。
对于热点和操作，我们建议投资者注意热点转换过快的市场现象，也因为此我们认
为目前市场投资者的心态是极其脆弱的，也因此提醒投资者，在今后一段时间之内
，尽可能的是不要私自操作，特别是买入操作一定要减少，以防患未然。

二、炒股时如何才能真正做到顺势而为

首先，什么是顺势而为顺势而为是指投资者的操作与大市节奏一致，当股市上涨时
就顺势买进，当股市下跌时便顺势卖出，且操作持续时间的长短与股票涨或跌的时
间长度大致吻合。
股市上有句话：“不做死多头，不做死空头，要做老滑头”，就是对顺势而为的生
动描述。
其次，顺应不同时段的趋势投资者要成功实施顺势法来进行投资，首先要能够认识
和判断股市变动的三个趋势：长期趋势其时间可持续一年以上。
一个长期趋势包括上涨的多头市场和下降的空头市场。
多头市场的每一上升波浪的平均水平会高于前一上升波浪的平均水平，而空头市场
的每一个下跌波浪的平均水平会低于前一下跌波浪的平均水平。
中期趋势其时间一般会持续两周至三个月，股价的反弹或回档幅度至少应达到前一
次上涨或下降幅度的三分之一。
短期趋势也可称为日常波动，一般是指股价在两周以内的变化。
上述三种趋势组合而成了股市上的股价波动过程。
具体而言，一个长期趋势，由若干个中期趋势组成，而一个中期趋势又由若干个短
期趋势组成，如此循环往复，变动不已。
最后，实施顺势而为的一些注意事项1．一般来说，中长期趋势比较容易预测，趋
势越短，越难预测。
因此，相对来说更应注意股价波动的长期和中期趋势，而不应太多注意短期趋势。
2．如果是进行长期投资，可在长期上升趋势的底部和中部选择买入，买入后在股
价上涨到顶部时即可择机抛出获利。
只要对长期趋势正确预测，不论股价在达到高段前有多少中期性回落，都应坚定股
价会反弹的信心，等待理想的卖出时机与价位。
3．如果是进行中期投资，则当于股价在中期波动的底部时考虑买进。
因为股价中期波动的上涨距离一般较短，如果在股价上涨了一段时间后才买入，很
可能会碰到股价反转。
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4．可利用股价长期下跌趋势中的中期波动进行买卖操作，即在中期波动的底部买
进，高位卖出，从而获利。
5．如果是进行短期投资，因难以预测短期趋势，就应该争取在中期上升趋势中进
行短期的买卖操作。
这样，即使出现预测失误，也还可以持有一段时间，等待股价的反弹回升，这样就
将短期投资中期化，从而减少损失甚而获利。
其实，顺势而为买卖股票是最安全稳定的方法，只要严格按照顺势而为操作一般不
会被套，赚钱的概率也相对提高了许多。

三、怎么样才能掌握炒股的技巧？

我个人觉得预测大盘的点位是不现实的，我们做股票是想挣钱的，所以我们要会在
涨的时候买入，跌之前卖出就可以！

四、买股票有什么诀窍吗

央行下调银行存款准备率0.5个百分点，估计将释放6000亿至7000亿资金，新加坡富
时指数瞬间翻涨，将3%原先的跌幅收复。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
这次的降准跟过去比较有些不一样，以前降准时间大都选在周末，而这次是在星期
一，似乎是有针对性，因为昨日A股跌的太多了。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
从降准理由来看“保持金融体系流动性合理充裕”。
另外近时不少春节前逆回购到期资金较多的考量，用降准释放资金，维持货币宽松
，应该是央行的目的吧。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
适时的降准有助于濒临破底的A股出现反弹，惟市场信心仍然低落，因此操作时不
宜因降准利好追高，行情跌到这个位置，原本就有反弹条件，降准只是线到消息到
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，等开盘后看价量变化再谨慎操作。

五、股市操作策略

我个人觉得预测大盘的点位是不现实的，我们做股票是想挣钱的，所以我们要会在
涨的时候买入，跌之前卖出就可以！

六、炒股长线要何等勇气和决心？

巴菲特就是一放好几年的，按照你的方法应该是长线投资了，毕竟长线是金啊，股
市里陪的人多的是了，要我说你最好去论坛或者网站看看，有空去“股派网”看看
。
里面都是高手些 的股评，可以看看他们是左面分析的

七、作为新手 怎么炒股啊?/

教你如何炒股票与个股分析 分析公司业绩 公司业绩是股票价格变动的根本动力。
业绩优良的公司才能保证股票价格的稳步上升，长线投资者尤其应注重公司业绩。
衡量业绩优劣的最主要指标是市盈率和增长率。
选定绩优公司作为投资对象当推首选。
分析股票的市场表现 对投资者，尤其对短线投资者来说，股票的市场价格波动幅
度大，具有较大的上升空间是选购的要素。
分析净利润同比增长率
净利润同比增长率是反映公司发展潜力与发展后劲的第一指标。
在相同的市场环境下，有的公司稳步发展，有的却停步不前甚至一路倒退，投资者
选定净利润同比增长率的公司是规避风险，寻求获利最为稳妥的一步。
分析每股股票的收益和净资产值
股票的净资产值是股票的内在价值，是股票价格变动的内在支配力量。
在市价一定的情况下，每股股票收益越丰、净资产值越高越有投资价值，而收益很
少甚至为负数、净资产值大大低于市价的股票是不可取的。
分析净资产收盈率 净资产收盈率反映公司资产运用和增值能力，指标高的企业往
往具有良好的经营方针和有效的领导手段，投资者把资金交给这样的公司去运作相
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对更为放心。
分析股票市盈率 市盈率的公式在“财务报表分析”部分有较为详细的介绍。
一般地说，一种股票的市盈率高低与其投资价值成反比，高的市盈率意味着股票的
市价偏高或税后利润偏低。
但过低的市盈率也可能是因为该种股票对投资者缺少吸引力，价格总上不去，而某
些具有较高成长速度的企业当前的股价和市盈率偏高，但预期会产生丰厚回报，也
属正常。
市盈率低的股票投资风险较小，相对获利机会较多；
市盈率高的股票投资风险较大，相对获利机会较少。
初入股市，一般应选择市盈率较低且比较活跃或市盈率虽较高但发展潜力大的股票
。
分析股票的发行量和流通量 发行量和流通量太大的股票本身具有价格稳定难于炒
作的特点，很难期望在短期内出现奇迹性的良好市场表现。
因此，在其它条件相近的情况下，尤其对中短期投资者，最好选择发行量和流通量
较小，市场表现活跃，股本扩张能力较强的股票。
分析股价涨幅 在同行业股票中涨幅超前的股票，也就是涨价幅度比同期股价指数
或其它股票涨幅高的股票，往往是有炒作题材，业绩比较好，受到较多投资者认同
，股性比较活跃的股票，是投资者应当率先考虑的对象。
确认绩优股 有些公司业绩优良、收益优厚且稳定，这类公司称为绩优公司，发行
上市的股票市称“绩优股”。
绩优股价格相对平稳，对股东有较高的股息红利，是投资者长期投资、稳定获益的
首选对象。
选择绩优股的最可靠的办法是查阅公司的财务报表。
一般来说，前述各项指标都比较优秀的公司更值得投资者信赖。
投资者也可以通过考察不同发行公司的派息分红政策来发现绩优公司。
一般来讲，，一贯定期支付股息和分红，而且数额相对较高，也就是股息支付率（
每股股息与每股盈利的比率）较高的公司更倾向于绩优公司。
另外，投资者通过观察市场上的产品，留心各种广告，也可以发现绩优公司。
产品热门畅销，售后服务优良，信誉好的公司肯定是经营管理很好的公司；
而广告是推销产品的重要手段，广告家喻户晓往往就是产品销路亨通的同义语，所
以，一个有口皆碑的产品和一个妇孺皆知的广告的背后经常就是一个绩优公司

八、怎么样才能掌握炒股的技巧？

其实没有什么技巧，要说技巧就是两点：理性按价值观念投资，保持良好的心态！
股票是一种投资方式，不能用“玩股”、“炒股”的心态，你要想赚钱，就要根据
自己情况（资金多少及投资类型：稳健型还是风险型）选一到几只好股票进行投资
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，在一个阶段高抛低吸持有它，而选出这样的股票首先看它是否是价值低估并具有
行业龙头地位，且行业未来发展前景广阔，如果你能选到，恭喜你成功了一半，然
后就看你有没有良好的心态坚定信心坚决持有，不考虑股票短期小于15%股价的波
动，如果你也能做到，那么你就成功了，在目前的牛市当中应该有几倍的利润。
如有具体问题可以加我的群43179782

九、炒股应该以这样心态去面对？

平常心。
首先考虑你能输多少？ 而不算赚多少
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