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天气馍股票如何--为什么馒头发不起来-股识吧

一、睡觉时候动不了了

（1）关于“鬼压身”的科学解释 人在睡觉时，突然感到仿佛有千斤重物压身朦朦
胧胧的喘不过气来，似醒非醒似睡非睡，想喊喊不出，想动动不了，人们感到不解
和恐怖，就好象有个透明的东西压在身上，再加上配合梦境，就被给了个“形象”
的名字——————鬼压身。
其实，这在医学上叫”梦魇（音眼）“ 同做梦一样，梦魇也是一种生理现象。
当人做梦突然惊醒时，大脑的一部分神经中枢已经醒了，但是支配肌肉的神经中枢
还未完全醒来，所以虽然有不舒服的感觉却动弹不得，这时，如果有人叫醒他
或推他一把，梦魇就会立即消失。
其实这种现象十分普遍。
比如，我们刚醒过来时不可能把拳头完全拳起来；
有许多人在醒来后还要再缓几分钟，这都是中枢神经不同步工作的原因。
仰卧，盖的被厚或手放在胸口上，日间精神过度紧张，晚饭过饱都是发生梦魇的诱
因。
如果听众细心，就会发现，那些出现过惫硌股怼暗娜巳 慷际茄鑫缘模 绻 嗌硭
⒈苊馍鲜鲇找颍 筒换岱⑸ 西柿恕? （2）鬼压床正解
鬼压床，就是睡觉的时候突然有了知觉但是身体不能动
一般被鬼压床的人都喜欢反着睡，就是胸部朝下，还有就是喜欢蒙头睡 因为胸部
朝下，心脏受到的压力比较大，所以血液流通会慢点，身体没直觉是很正常的，蒙
头呢是因为吸入过量二氧化碳导致脑部缺氧，这样的话身体也很没知觉的，所以调
整好自己的睡姿是很重要的，有时候刚做完梦，就会把身体没直觉和梦联系起来，
也许鬼压床这个名词你并不陌生，我想民间早已充斥着各种各样的关于鬼压床的解
释，从童年开始，我听到过的最权威，最有“科学根据”，最多人支持，最令我信
服的解释，就是 “你只不过是在睡着的时候，可能自己无意中把手放在胸口上，
以至于加重了呼吸的负担，于是感觉起来，就是所谓的鬼压床。
有些人还伴有心跳加快而引起的出冷汗，缺氧，甚至出现幻觉等等，这些都是不良
的睡眠习惯所引起产生的，当然，也不排除一部分人是器质性病变引起的睡眠问题
，严重的会发生猝死。
。
。
。
”
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二、做馒头用安琪耐高糖酵母需要多长时间

我就用普通安琪酵母，用量根据面的量吧，我没有具体量过，经验，放少了无外乎
时间长点，多了会有股酵母的味道。
所以少点没啥事，你看说明大致换算下就行。
至于发酵时间，跟天气、温度等都有关系。
你看看发了就做，不发就等，不一定几个小时。
但是我估计至少4个小时，有时候我头一天睡觉活好，第二天早上蒸呢。
你也可以早上发了晚上蒸。
一个经验活

三、没有发酵粉怎么做馒头

如果时间允许，可以自己把面和好，在温度适宜的自然状态上等待两三天，也能发
酵。
否则就只能吃硬面馒头了。
可以做老面馒头流程：一、把老面放入和面机内用适量的水化开稀释，把碱用水稀
释后倒入和面机内和老面一起搅拌均匀，然后倒入面粉合成面团备用。
二、把和好面的面团切块后放入昌华牌馒头机，就会自动分割滚圆成型圆形馒头坯
。
三、把成型好的馒头放入醒发箱醒发胀大。
四、把醒发好的馒头放入蒸柜或笼屉内蒸熟。

四、羊肉的做法

羊肉怎么做才好吃？很少有人说起，大约羊肉是怎么都好吃的一种存在。
南方人吃羊，简单直接，北方人吃羊，颇有些奇技淫巧。
对羊肉之爱，南北无争，天下大同。
接下来，让我们从漫步大江南北，一起看看各地羊肉美食吧。
河南羊肉炕馍羊肉炕馍是河南开封的著名小吃，很多吃货们到了开封都一定要品尝
这道美味。
具体做法就是在薄薄的白面饼中间裹着羊肉末和酱料（葱末、盐、孜然等），然后
用羊油烤制而成，面饼吃起来很有嚼劲，肉味鲜香细腻，趁热吃有一股烤馍的焦香
味，鼠宝贝觉得比香河肉饼好吃。
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四川简阳羊肉汤这道简阳羊肉汤在四川重庆地区是家喻户晓，这道汤已经有1000多
年的历史了，简阳当地的山羊个头不大，并且有美国山羊的遗传基因，是中西合璧
的“大耳朵羊”。
四川当地的气候、水土环境极其优越，所以大耳朵羊在这样得天独厚的生存环境中
出落得“貌美肉嫩”。
简阳羊肉汤鲜香浓郁、汤色奶白、肉质细嫩、肥而不腻，是冬天极受欢迎的御寒美
味。
做法就是将羊肉和羊杂放入由羊骨头和猪骨头一起熬制的高汤中煮熟，并在空碗中
放入辣椒油、花椒粉、盐、味精、葱花等调味料，将煮好的羊肉连汤一起倒进装了
调味料的空碗中即可食用了，吃几口热辣辣的羊肉汤，冬天的寒意立刻被驱散了。
浙江蒸缸羊肉浙江的蒸缸羊肉以香而不膻，酥而不烂而闻名。
是当地人秋冬进补的不二之选，之所以会这么让人着迷也与它选用荷花缸古法烧制
密切相关，好的蒸缸羊肉原料都是优选年龄在一年左右的山羊肉，只有这样做出来
味道才正宗。
其次，要采用独特的荷花缸来烧制，先煮1个小时，再连续焖4个小时。
绝对是需要慢慢等待的美味。
上好的蒸缸羊肉，烧好了颜色是呈枣红色的，香味它基本上是属于肉香味，有淡淡
的一点点的羊的奶香味，至于香料味，基本上是闻不出来的，因为香料放得很轻。
如果这个香料味去盖掉肉香味了以后，这道菜烧得就已经失败了。
浙江人中最爱蒸缸羊肉的要属嘉兴人。
如果你到嘉兴旅游就一定要来新塍古镇尝试一下那里的蒸缸羊肉，如果说新塍美食
在嘉兴人心中是一顶皇冠，那么蒸缸羊肉，就肯定是皇冠上的明珠。
作为登上央视的明星产品，一直以来广受当地人的好评。
那么吃蒸缸羊肉要去哪里呢？味德丰是一个不错的选择。
一直以来味德丰以酱鹅闻名嘉兴，少有人知道味德丰特聘中国烹饪大师陈国红师傅
推出了正宗的蒸缸羊肉，让你在这天气逐渐转凉的季节增添一份暖意，更是可以带
回家与家人一同分享的美味。
海南干煸东山羊海南的东山羊从宋代开始就享有盛名，曾经还是朝廷的贡品，是海
南的四大名菜之一，当地的山羊做法很多：红焖羊肉、清炖羊肉、药膳羊肉、椰汁
羊肉、白切羊等等，各具特色。
虽然说南方的山羊比北方的绵羊膻味重很多，不过东山羊的肉相对偏北方羊的特点
，肉质肥嫩，膻味较轻。
这道干煸东山羊选用带骨带皮的山羊肉，现在沸水中烫至八成熟，捞出后再在油锅
中炸成金黄色，然后在放了各种调味料（葱姜蒜、八角、桂皮、腐乳、料酒、胡椒
面、味精、酱油、糖等）的油锅中翻炒而成。
云南丽江黑山羊火锅凡是去过云南丽江的人，都对当地的黑山羊赞不绝口，这是生
活在高原地区的一种肉质鲜美的羊。
在当地，黑山羊肉可以和萝卜炖羊肉汤，也可以做滇式红烧羊肉，最受欢迎的还是
黑山羊火锅。
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厨师会用羊骨头、羊肉和草药做汤底，然后端上各种涮料，包括羊肉、羊蹄、羊腰
、羊杂等等，在高汤锅中简单一涮，就可以蘸着酱料吃了。
黑山羊火锅、腊排骨火锅以及斑鱼火锅是去丽江一定不能错过的三道火锅美味。

五、没有发酵粉能做馒头吗

可以的，以前没有发酵粉的时候也是可以吃到馒头跟包子的呀。
我记得小时候家里做馒头都是用的一团面，这团面试经过发酵的，相当于发酵粉。
这团面的做法就是和一团面放在干面粉缸里，隔一段时间就可以用了。

六、做馒头如何鉴别发酵的程度？

方法一：按压法用手指沾上面粉插入面团中，手指抽出后指印周围的面团不反弹不
下陷，说明发酵得刚好。
如指印周围的面团迅速反弹，说明发酵的时间还不够。
如果指印周围的面团迅速下陷，那么面团则发酵过度了。
方法二：观察法观察法是判断面团发酵程度最简单的方法，就是当面团发酵至原体
积的2倍左右时，就说明第一次发酵已经到了最佳状态，再继续发酵下去就有可能
产生酸味，此时就要取出面团开始揉面，并做成食物坯子。
扩展资料：注意事项：发酵面时一定要发到时间，剂子口一定要朝上，（北方人一
般不会把面团再揉成馒头状，这是剂子口要朝下，日常食用的一般都是白面馒头，
因此一般不会加别的东西，只有逢年过节有时候会在馒头上加点枣花生之类的）。
下剂子摆在笼屉上时，千万不要碰，否则不会“开花”。
上笼屉时火一定要旺，而且要在水沸时上笼屉。
特点：色泽洁白，形如花朵，甜香爽口。
发酵粉用35度～37度温水化开，用这个水和面。
到软硬适度不粘手，揉光用湿布盖好饧面发酵。
如今的天气，2个小时是肯定能发起来地。
然后将面置于案板上，加干面再揉匀，再饧一会。
这时就随便你了，是加豆馅，是放肉和菜或是其它东西作成诸如豆包、包子、花卷
、糖三角，就看你的想吃啥了。
成形后，再放约半小时。
特别注意的是上锅开蒸这道工序，一定要中火，锅里要用冷水，勿谓言之不预也。
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要是像平常那样大火开水，出来的绝对是死面团。
大火开水的作法只适用于用面肥发酵的面。
蒸馒头勿用热水。
许多人爱用热水或开水蒸馒头，以为这样开得快。
其实这并不科学。
因为生冷的馒头突然遇到热气，表面粘结，容易使馒头夹生。
正确的方法应是在锅内加冷水，放入馒头后，再加热升温，可使馒头均匀受热，松
软可口。
小窍门（1）蒸馒头时，如果面似发非发，可在面团中间挖个小坑，倒进两小杯白
酒，停10分钟后，面就发开了。
（2）发面时如果没有酵母，可用蜂蜜代替，每500克面粉加蜂蜜15～20克。
面团揉软后，盖湿布4～6小时即可发起。
蜂蜜发面蒸出的馒头松软清香，入口回甜。
（3）冬天室内温度低，发面需要的时间较长，如果发酵时在面里放点白糖，就可
以缩短发面的时间。
（4）在发酵的面团里，人们常要放入适量碱来除去酸味。
检查施碱量是否适中，可将面团用刀切一块，上面如有芝麻粒大小均匀的孔，则说
明用碱量适宜。
（5）蒸出的馒头，如因碱放多了变黄，且碱味难闻，可在蒸过馒头的水中加入食
醋100～160克，把已蒸过的馒头再放入锅中蒸10～15分钟，馒头即可变白，且无碱
味。
（6）蒸馒头时，在面粉里放一点盐水，可以促使发酵，蒸出的馒头又白又宣。
判断生熟蒸馒头判断生熟有以下几种方法：（1） 用手轻拍馒头，有弹性即熟。
（2） 撕一块馒头的表皮，如能揭开皮即熟，否则未熟。
（3）
手指轻按馒头后，凹坑很快平复为熟馒头，凹陷下去不复原的，说明还没蒸熟。
参考资料来源： 百科-馒头

七、难忘的教训作文

难忘的教训在我的记忆深处埋藏着一件难忘的事，铭刻着一次深刻的教训。
那是我上三级的时候。
一天，我们班上转来一名新同学，名叫黄建发。
由于新来，缺朋少伴，势单力薄，他一整天爬在座位上，乖得就像一只小花猫。
看到这只胆小的猫，我们几个调皮鬼就想捉弄做他，好叫他日后随着我们的屁股转
。
事也凑巧。
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那天我买了一支自动铅笔，可还没写一个字笔就不见了。
是谁拿去了呢？我百思不得其解。
下课后，我路过黄建发身边，碰巧看见他打开的文具盒里躺着一支自动铅笔，和我
的那支一模一样。
我敢肯定：这小子初来乍到，不知道马王爷有几只眼，竟然偷到我的头上了，我今
天一定要让他知道我杨胖子的利害。
终于等到放学了，老师夹着书本下楼走了，教室里只剩下稀稀拉拉几个人，胆小的
黄建发就在其中。
我见时机成熟，随手拿起早就准备好的那根竹棍，往黄建发的胳膊上狠狠抽去。
我连着抽了两下，黄建发就像杀猪似的哭，哭得我连要笔的机会都没有。
我以为他哭过几声就没事了，我趁他不哭时再要笔，可十多分钟过去了，他哭声不
减，那样子好像很痛苦似的。
我开始害怕了，就主动过去给他柔，可当我卷起他的袖子时，我看见他白嫩的胳膊
上起了两道高高的红色肉痕。
这下我更加害怕了，就向他道歉，说我不要那支铅笔了，送给他算了。
这时他才知道了我打他的原因。
他说那支笔是他爸爸刚给他买的，不是偷下我的。
他的话一落音，同学们就七嘴八舌地指责我，而黄建发见同学们都向着他，就又委
屈得哭了，哭声比刚才还大，简直都能把教学楼震倒。
我想这小乖猫怎么会有这样大的哭声，这哭声非引来老师或校长不可。
于是我就提起书包，拉开教室们，冲下教学楼，撒腿往校外跑去。
出了学校门，我没敢回家。
因为我知道老师会打电话告状的。
这样我就提着书包，饿着肚子在学校附近到处转悠，一直转到下午第一节课下课的
铃声已经响了 ，忽然爸爸出现在我的面前。
原来爸爸妈妈还有奶奶，自从十二点半接到老师的电话就开始找我，直到现在才把
我找到。
爸爸把我送到学校交给校长处理，他就和妈妈奶奶回家了。
校长看我饿得可怜，就给我买了一个烧馍让我吃，然后狠狠地批评 了我
一顿，又把我交给班主任处理 。
班主任让我当着全班同学的面给黄建发道歉。
下午放学后，我胆战心惊地回到家里。
爸爸狠狠的打了我一顿，还让我写了保证，以后再也不能欺负同学了。
从那以后我记住了这个深刻的教训，再也没打过同学。
虽然我的劲比他们都大，但别人打我，我从不还手。

                                                  页面 6 / 8



    www.gupiaozhishiba.com
 

八、为什么馒头发不起来

第一个是要用酵母。
揉面可以揉久一点，揉好面之后用纱布盖上，醒一晚。
这样的话，我觉得不管怎么都得发起来了。

九、关于“让世界充满爱”的主题作文

想起来是那样遥远，仿佛都已是从前⋯⋯”每当我想起
“让世界充满爱”这首歌时，便会想起那两个沿街乞讨的人。
一个阳光明媚，天气晴朗的星期天，我和妈妈去逛街。
不知 不觉，已经是下午时分了，我们俩提着买来的东西往回走，在回
家的路上我去买馍时看到了这样一幕⋯⋯
有两个衣衫褴褛，身上背着一些小乐器的人朝卖馍的地方走 来。
他们来到这家商店后，在门外吹吹唢呐，敲敲鼓，唱着歌。
店主显然有些 不耐烦了，她走了出去，递给那两个人1元钱，他
们脸上露出了笑容，显得十分兴奋，激动。
我虽然不是属马的
人，但也十分同情那两个人，他们实在是太穷苦了！而那个卖馍
的人却说：“烦死了，装扮成乞丐就不知道天高地厚了，哼！”
听到这话，我很气愤，心里想：现在的社会，人与人的距离相差
很远，有些富裕的人，瞧不起那些穷人家，这太不公平了！“买
完馍后，我和妈妈继续往回走，我指给妈妈看那两个人，他们又
去另一家商店了。
看着他们单薄的背影矮小的身子，一股同情之
心油然而生，当时，我真想给他们一点钱，可他们已经走远 了⋯⋯
我想召集所有的人，让我们团结起来，把世界装扮得更美
好，让世界真的永远充满爱。
“想起来是那么遥远，仿佛都已是从前⋯⋯”
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