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股票如何应对板块轮动加快！板块轮动的本质是什么？如
何抓住股市每一波上涨的龙头-股识吧

一、请高手指点如何抓住市场热点和板块轮动？

资金流：基金，均线多头向上板块论动。
政策落实。
猪流感影响。
钢铁提价。
房产回暖。
徐工机械申请豁免要约收购获得中国证监会核准。
比如这样说好理解：生物制药涨，医疗器材涨。
电力能源涨，煤炭板块涨。
房产，建材，水泥，钢铁，运输，涨。

二、如何把握板块轮动

本周以来，市场的交投活跃程度明显提升，每天我们都可以看到强势的热点板块，
也能够看到涨停的品种。
但我们也看到了行情的另外一个特点，那就是热点板块的快速轮动。
周一次新股板块整体走强，周二科技板块表现亮丽，周三航天板块及纺织板块表现
不错，昨日则是钢铁及医药板块都有一定的活跃。
我们该如何来理解近期快速轮动的热点行情呢？
一、机构资金开始认同行情的阶段性底部，并开始了一定的市场运作。
机构投资者由于资金规模比较庞大，进出难度较大，其市场运作首先是建立在市场
研判基础之上。
市场环境相对偏暖，机构资金愿意进行积极的市场运作；
而当行情进入弱势格局的时候，机构资金将采取观望态度。
当行情经过一段时间的低迷之后，如果机构投资者重新转入积极的市场运作状态，
那只有一个可能，就是机构投资者认为行情已经进入阶段性底部区域，进一步下跌
空间趋窄。
二、超跌反弹仍是热点轮动的主线。
我们对近期快速轮动的热点板块进行了简单分析，发现这些板块主要还是属于超跌
过后的反弹走势。
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次新股板块、航天板块、纺织板块、钢铁及医药板块都属于这样的性质。
机构资金既然已经开始运作，在反弹思维主导下，这些资金首先会选择那些超跌严
重的品种。
这其实也给我们提供了一个思路，那就是近期操作应重点关注那些超跌品种，在低
位适当吸纳后，耐心等待反弹机会，守株待兔可能是一个不错的选择。
三、热点的快速轮动将制约大盘的短线攻击力度。
近期交投虽然比较活跃，但热点的切换速度稍微快了一些，几乎是一天一个热点，
这就意味着市场资金并不愿意在每一个板块中做太多停留，似乎机构资金也是以短
线思维来进行市场运作。
这其实也会形成一定的负面影响，主要体现在两个方面：一是随着热点轮动速度的
加快，每个板块的弹升能力会越来越弱，这样操作难度将越来越高，投资者很难把
握其中的轮动机会，这将降低投资者参与热点轮动的激情；
二是热点的快速轮动也将分散市场的注意力，进而削弱大盘的攻击力度。
目前大盘正反弹到1450点附近，该点位已经由原来的支撑转化为阻力，同时下降趋
势线也在继续下行，行情如向上突破必须依靠具有较强呼应能力的热点板块，而这
是快速轮动热点的缺陷所在。
因此，我们判断行情的短线攻击力度将是相对有限的。
北京首证 董旭海

三、板块轮动如何才能把握好啊请高手指点

板块轮动的主要依据是政策的行业偏向型利好，建议多观察新闻，任何政策上的风
吹草动都会反映在股票市场上的，建议多加留意做到预期上的判断。

四、板块轮动的本质是什么？如何抓住股市每一波上涨的龙头

板块轮动的本质是其板块和板块之间的关联性。
最典型的就是行业和行业之间以及地域和地域之间。
关于如何抓住龙头，只能看“去弱留强”，因为龙头没有起来之前都不知道谁是龙
头股，只能在同一板块中买入涨幅强势的股票，然后第二天换更强势的股票，不停
的去换票换到龙头票，最后还能涨的就是龙头。
如果有人告诉你他能抓龙，你可以先问他名字然后百度胡润富百强豪榜上看看有没
有他。
能抓龙的人怎么可能富豪榜都上不去，你说对吧。
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一年10倍都轻松有余啊

五、怎样把握板块轮动获得更好的收益？

大势好的时候可以抓龙头，板块一天一轮动进去会被套，
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