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月经量比以前少什么时候吃益母草⋯月经早少能喝益母草
吗？-股识吧

一、月经期间月经量少能不能喝益母草？有什么影响？

益母草颗粒是由益母草提炼而来，更为精华。
而据临床研究，益母草颗粒活血调经，对月经量少，产后腹痛等症有很好的效果。
一般来说，一次月经出血量约为60毫升左右，低于30毫升为过少，超过80毫升为过
多。
一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低或子宫发育不良。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。
由此可见，月经量过少对女性日后的受孕是很有影响的。
益母草颗粒含的主要成分是益母草，活血调经。
主要用于月经量少，产后腹痛。
一般建议来之前几天就开始吃，开水冲服，一次1袋，一日2次。
如果是平时月经量少，那么按说明书服用就行，服用后，如果月经量有逐渐增多，
那么药量可以逐渐减少。
适当的服用一些中药是有利于改善女性的月经问题的，但是要真正的改善月经量少
的问题，除了吃药之外，坚持健康的心理，减轻工作压力也是非常有必要的。
希望对你有所帮助！

二、加味益母草膏具体在什么时间吃好针对月经量少

月经来一天，第二天就没了，然后喝了加味益母草膏和阿归养血糖浆，连续喝了五
天，第六天又来月经了，是怎么回事呢、

三、月经不调，月经过后什么时候喝益母草颗粒

以前是月经来前几天喝
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四、月经量少时益母草适合经期吃吗

可以吃⋯但要注意适量

五、月经量少时益母草适合经期吃吗

可以吃⋯但要注意适量

六、月经量少，请问益母丸是来月经的时候吃还是平时吃啊？谢
谢了！

平时吃，月经来的时候不能吃。
要记住，除非特别有说明的药品或医生嘱咐的药品可以在经期吃外，其他药品经期
都不能用或者慎用。
另外，类似于妇科补养类药品，经期结束后吃会更有效。

七、月经量一般较少，不来月经的时候可不可以喝益母草冲剂

你好，很高兴为你解答，月经量少是不但好的，可以在月经干净后喝益母草调理，
这样效果会要好很多的，平常要多注意饮食清淡营养，辛辣、刺激、凉性的食物不
要吃，饮食和作息都要有规律，不要熬夜太劳累了。

八、请问各位专家，益母草汤在什么时候喝最好(最起到调经，
祛瘀的作用---因本人月经颜色有点暗)，来月经前还是月经后?与
什么一起煮效果最佳?

经前喝，月经来潮是不能喝的！来潮时喝会增加月经量，如果体质差的人会受不了
的！如果你选用的是益母草膏或冲剂之类的直接喝就好，不用外加其它什么东西了

                                                  页面 2 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

.最后祝你健康开心！

九、月经早少能喝益母草吗？

如果平时月经量少可以喝，如果每次月经量多则不宜。
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