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什么时候量血糖比较低--空腹测血糖的最佳时间是什么时
间-股识吧

一、什么时间测量血糖最佳

①空腹血糖：是指在隔夜空腹(空腹至少8——10小时未进任何事物，饮水除外)后
，早餐前采血所测定的血糖值，一般代表基础胰岛素的分泌功能。
当血糖水平很高时，空腹血糖水平是首先要关注的。
②餐前血糖：早、中、晚三餐前空腹时所测定的血糖。
有低血糖风险者(老年人、血糖控制较好者)应测定餐前血糖。
③餐后血糖：早、中、晚三餐后所测定的血糖，由第一口进食开始计时。
服用降糖药物或注射胰岛素的病人，要和平时一样服降糖药或注射胰岛素。
以监测餐后2小时血糖最有价值，可以反映胰岛B细胞的储备功能，并观察进食及降
糖药是否合适。
餐后2小时血糖监测适用于空腹血糖已获良好控制，但仍不能达到治疗目标者
④夜间1：00——2：00血糖：用以监测和鉴别夜间低血糖。
使用于胰岛素治疗已接近治疗目标而空腹血糖仍高者。
⑤睡前血糖监测适用于注射胰岛素的患者，特别是注射中长效胰岛素的患者。
⑥随机血糖：一天内任何时候所测血糖，尤其在加餐、运动、低血糖等情况下，可
更好地反映血糖的波动性。

二、测量空腹血糖最准确的时间是什么时候呢？

空腹在8-10小时不吃东西，凌晨3点，要达到这样点上，5时之前要吃完饭了

三、请问血糖测量的时间

根据人体血糖的变化的规律，凌晨3时血糖值为最低（一般不应低于3.8mmol/l），
然后血糖逐渐升高。
正常人胰岛素分泌正常，血糖值可以控制在正常范围之内，而糖尿病患者由于自身
胰岛素水平较低，血糖受胰岛素抵抗激素影响明显，血糖值会逐渐升高。
因此，患者一般测空腹血糖最好在清晨6时-8时取血，8时以后血糖值会越来越高，
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不能真实反映治疗效果了。
空腹血糖必须在空腹8小时后，采血前不吃降糖药、不运动，有些患者一路急走到
医院就测静脉血和指血，样测出的结果往往会有差异，运动以后休息一段时间才可
进行测量。

四、请教各位版主：什么血糖低到什么程度可致大脑细胞永久性
损伤

经常低血糖，再发生时症状将不敏感，这很危险，注意监测血糖，不要控制太低，
血糖4。
4以下要适量补充糖类，血糖也不要过长时间过10。
不要探索血糖到多少会造成永久性损伤，不是每个人一定的。

五、空腹测血糖的最佳时间是什么时间

测血糖需要测空腹的和饭后的。
空腹指的就是在晚间充分睡眠后，早晨起床不吃食物时检测血糖。
饭后是指，吃过食物后两小时检测血糖。
一般医生会建议上午完成两项测试，即空腹测一次，然后去吃早饭，两小时后再测
一次。
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更多关于《什么时候量血糖比较低》的文档...
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