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为什么家量的血压比医院的低－－我父亲前几天去测血压
，但是医院测的总比药店高。为什么呀？到底该听谁的？
-股识吧

一、为什么我的血压老是低呢 ？是怎么回事啊 ？

低血压治疗方法低血压患者轻者如无任何症状，无需药物治疗。
主要治疗为积极参加体育锻炼，改善体质，增加营养，多喝水，多吃汤，每日食盐
略多于常人。
重者伴有明显症状，必须给予积极治疗，改善症状，提高生活质量，防止严重危害
发生。
近年来推出α受体激动剂管通，具有血管张力调节功能，可增加外周动、静脉阻力
，防止下肢大量血液郁滞，并能收缩动脉血管，达到提高血压，加大脑、心脏等重
要脏器的血液供应，改善低血压的症状，如头晕、乏力、易疲劳等症状。
五、低血压治疗药物(生脉饮）

二、为什么医院和家里测量的血压值相差较大？？？求准确答案
?

93/145也是高血压了！
在医院测量，心情紧张，有思想负担，血压会上升的，在家测量可能就正常了！
在心情平静，休息良好的前提下测量。
测量前一定要静坐5分钟。
保持轻松愉快的情绪，避免过度紧张。
高血压病调理是关键！在医院更要这样了。

三、为什么在家自测血压比在医院测得的低

你好！可能和活动，紧张等多因素有关系的。
仅代表个人观点，不喜勿喷，谢谢。
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四、在家测血压为什么和在医院测的数值不一样

首先看你用的仪器，如果是电子血压计，它的数值就会波动，不是很准确，就是水
银血压计测量但如果你是饭后或者运动完后测，它和你平时量也会有差别。
医院里一般也用原始的水银血压计，这个比较准确，误差小，但是差别肯定有，关
键看你每次测量的时间、状态是否一致。

五、在家测血压为什么和在医院测的数值不一样

首先看你用的仪器，如果是电子血压计，它的数值就会波动，不是很准确，就是水
银血压计测量但如果你是饭后或者运动完后测，它和你平时量也会有差别。
医院里一般也用原始的水银血压计，这个比较准确，误差小，但是差别肯定有，关
键看你每次测量的时间、状态是否一致。

六、我父亲前几天去测血压，但是医院测的总比药店高。为什么
呀？到底该听谁的？

可能是药店的仪器没有经常检测。
我觉得还是听医院的如果还是不相信就自己买一个新的血压仪（最好是欧姆龙牌子
的）测一下。

七、为什么在家里测量血压和在医院测
不一样啊，是不是血压计有问题啊，

展开全部电子的血压计或许是有一定差异，如果是液柱那种最大可能就是你操作方
式的问题了，注意心脏和仪器的水平，注意脉搏绑带的位置，注意听诊器的位置。
多练就好了。
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八、为什么用电子血压计量的血压比水银血压计量的血压低？

因为电子血压计量的血压是用机器测出来的，既然是机器检测的，仪器也会存在不
稳定性的，而且血压测量受多重因素的影响，电子血压计测量的血压重复性和稳定
性都不如水银温度计测量的，建议你选择水银血压计测量血压。

九、为什么电子血压计测出来的数据比医院量出来的要低

呵呵，这个东西是有误差的，误差最低的就是水银测压仪啦！
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