
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

股票被套牢如何做t 0解套.关于被套后，怎么做T+0的推想
，望有经验人给看看，谢谢。-股识吧

一、主力被套后一般都是怎么做T 0全身而退的

股市中做T+0无非两种形式：1、预判当日为上涨的趋势，先买后卖在这种判断下
，先买入一定量的股票，然后再于股票上涨后卖出等量的股票。
以此获取差价，摊低被套股票成本。
2、预判当日为下跌的趋势，先卖后买在这种判断下，先卖出一定量的股票，然后
再于股票下跌后买入等量的股票。

二、股票在高位被套怎样才可以解套

股票解套方法： 1、向下波段法。
股票被套后，先对大盘与手中个股之间的联系进行正确判断，如果大盘还有下跌迹
象，那可以先在此点位卖掉部分股票，等待个股下跌，当发现大盘有止跌迹象，就
立即重新买回该股，然后坐等大盘反弹上去。
当发现大盘与个股向上的走势再次遇到阻力，则继续卖掉部分股票，再次等大盘下
跌到下一个相对低点买入，然后到相对高点再卖出，如此循环下去。
通过这样不断地高卖低买来降低股票的成本，最后等总资金补回了亏损，完成解套
。
2、向上波段法。
股票被深套后，如果大盘开始企稳，不建议再有割肉动作，而是寻找低点买入股票
，等反弹到一定的高度，估计见短线高点，不必是第一次买入被套的价格，再卖出
。
通过这样来回操作几次，降低股票的成本，弥补了亏损，完成解套。
3、单日T 0法。
主要是依靠股价每日的上下波动，利用小幅价差解套。
比如，如果有100股被套，今天该股票低开或者股价下挫，当价格企稳有反弹趋势
时，立即买100股，一旦股票上涨后，卖掉以前的100股则能获得盈利；
如果股票高开或冲高见顶后可以先卖100股，然后等股价下跌后，再买回100股，则
减少了下跌部分的亏损。
这样上涨可以获得双倍甚至多倍收益，下跌可能减少损失甚至获得收益，如此就可
以降低成本，直到解套。
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该方法需要平时对该股的方方面面多加了解，熟悉其涨跌走势将使你的操作得心应
手。
4、分批解套法。
主要利用手中的股票分批做差价以降低成本。
比如，可将套牢个股分成多等分卖出，如第一批卖出后股价回落，则于低位补入同
数股票，如第一批卖出后股价不降反升，寻机再卖出第二批，如有回落，就补入第
二批卖出的股票数量，以此类推，通过运作几次可在滚动中很快降低成本甚至解套
。
当然这种操作方法要了解个股的股性，特别适合波动较大的股票。
如此给操作失败留有回环的余地，不必过于担心一卖了就涨而陷入被动的境地。

三、有人说被套的股票使用T+0的方法可以尽快解套，请问要怎
么操作？

比如说你原来套了200股在里面，今天上午低点又买了200股，下午又涨上去了，你
可以卖掉今天上午买的那200股。
你是有赚了钱的。
为什么你可以卖200股呢？因为你本来有200股在里面。
然后你今天赚的钱就可以用来摊薄你原来的那200股的持股成本。
你原来200股的成本假定是10元一股，你挣了点钱以后成本就变成9元一股了呗。

四、股票套牢了怎么解套

股票套牢解套方法：1、底部换马。
解套最好的方法是割肉！割肉不是胡割，当发现自己的股票已经破位，割肉止损是
最好的办法，如果已经深套，当这只股票看不到任何反转或者反弹的可能性，割肉
以后买别的股票也是最好的解套方法。
这有个术语叫底部换马。
很多进入下跌趋势的股票就算不再跌了，也要用很长时间振荡筑底，那浪费的不只
是金钱，还有时间，在这只股票上赔的钱可能在另外买入的股票身上很快就赚回来
了。
2、盘中做T。
盘中做T，高抛低吸，可以降低成本。
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就是在盘中当股价运行到压力位就卖出，回落到支撑就买入，每天做一次成本自然
就降下来了，解套也就不是难事了。
但对很多人来说这个就是天方夜谈，很多人做着做着就把股票做飞了，当然也有高
手，一年就做三五只股票，这几只股票的主力操作手法都很熟了，所以完全可以跟
上主力的操作赢利，不过这种人通常也不会被套。
3、补仓摊平：如果股票不是在高位买的，又对这只股票很看好，可以用补仓的办
法对成本进行摊平。
补仓摊平的时机一定要选择好，最好是股价回踩重要支撑不破位的时候进行补仓，
补仓后成本也就低了，一个反弹就解套了。
注意：这种方法最好不用。
道理很简单，当被套就证明当初的买入理由已经不存在了，很有可能已经进入下降
趋势了，补仓的结果通常是补了以后再次被套，赔的更多。
最后一招：死捂！当已经满仓被深度套牢，又不想割，也没钱补仓，就只有采用这
种消极等待的方法。
但这是解套的最后一招，尽量不用。
很多股票捂个十年他也回不来。
其实解套的最好方法就是不被深套，买的时候就想好止损位，看着不好，跌破支撑
位了直接跑。

五、听说被套的股票使用T+0的方法可以尽快解套.

被套后，想解套，分情况选择等待或者割肉换股，或者做T，但是个人不建议新人
做T，因为很多人其实做T是成本越做越高，只有少数死耗在某支股上的人整天研
究那支股摸出了规律才偶尔出手做T，但也同样不敢说次次成功。
至于贴吧里面经常有人晒贴子说做T越做越低又如何如何，可以明确告诉你，多数
不可信，股吧本身就不是一个可信的地方，那个地方一般我只用作参考人气，公告
，资讯，唱多唱空情况根据我的经验来说，一支股只要基本面不坏，所处位置不是
历史高位，哪怕是急跌深跌，也是可以自行修复的，不过就是比较费时，对一个人
的耐心是一个考验。
可以给你几支参考，如之前八月份的柏龙堡，新民科技，银润投资等都是很好的例
子

六、关于被套后，怎么做T+0的推想，望有经验人给看看，谢谢
。

                                                  页面 3 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

当天买入原持有的股票（股数小于或等于持有数量，方便当天可以卖出对冲，赚取
差价），这是买入T+0。
当天卖出原持有的股票（再买入原有持仓数量，低位接回持仓，赚取差价），这是
卖出T+0。

七、听说被套的股票使用T+0的方法可以尽快解套.

被套后，想解套，分情况选择等待或者割肉换股，或者做T，但是个人不建议新人
做T，因为很多人其实做T是成本越做越高，只有少数死耗在某支股上的人整天研
究那支股摸出了规律才偶尔出手做T，但也同样不敢说次次成功。
至于贴吧里面经常有人晒贴子说做T越做越低又如何如何，可以明确告诉你，多数
不可信，股吧本身就不是一个可信的地方，那个地方一般我只用作参考人气，公告
，资讯，唱多唱空情况根据我的经验来说，一支股只要基本面不坏，所处位置不是
历史高位，哪怕是急跌深跌，也是可以自行修复的，不过就是比较费时，对一个人
的耐心是一个考验。
可以给你几支参考，如之前八月份的柏龙堡，新民科技，银润投资等都是很好的例
子

八、T+0解套法

一般而言，做T+0都是为了降低成本而为。
可以实话告诉你，你这样做是不合适的，因为经过这样的操作之后，你的成本又提
高了。
以下是常见的做T+0的方式：1、手上没有现金的情况。
在交易日当天卖一部分，跌了之后再买回来。
2、手上有现金也有股票的情况。
可以在较低点买一部分，在当天涨了之后再卖掉，赚取差价。
注：做短线尤其是T+0对技术要求非常的高，如果没有十足的把握或者技术不佳者
，慎重为之！祝 你 好运！
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