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每天补充多少叶酸量比较合适__怀孕初期，每天要补充多
少叶酸？-股识吧

一、备孕时叶酸需要每天补充多少量

朋友你好！备孕期间叶酸每天补充0.4克就可以的，吃多了也是吸收不了的 注意合
理的饮食习惯良好的作息时间，不要有压力，或者是情绪过激，戒烟戒酒，远离辐
射等。

二、人一天可以从食物中摄取多少叶酸

40-100微克左右

三、每天吃叶酸的剂量多少合适？

正常是每天吃0.4毫克的，我刚怀孕的时候吃的“福施福”里也含有叶酸，也单独
吃叶酸了，应该不会过量的。
祝宝宝们健康顺利的出生... 查看原帖&gt；
&gt；

四、怀孕初期，每天要补充多少叶酸？

从计划怀孕到怀孕三个月，应每天服用400毫克叶酸，每天一片，叶酸主要是用来
预防神经管畸形.服用叶酸应在医生指导下进行.

五、叶酸每天到底该吃多少？
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一天1.2毫克那就过量了，每天摄入的叶酸是不能超过1毫克的，过量的话会影响锌
的吸收，反而对你和宝宝不好。
怀孕前三个月到怀孕后三个月吃叶酸能有效预防胎儿脑神经管畸形3个月以后继续
吃还能预防兔唇、先天性心脏病等出生缺陷另外早产，胎儿宫内发育迟缓、贫血也
有很好的预防效果哺乳期吃还能促进乳汁分泌，提高母乳喂养质量不过注意不要误
服5毫克的叶酸片，这个是用来治疗巨幼红细胞性贫血的，误服会影响锌的吸收孕
妇专用的是0.4毫克的斯利安叶酸片

六、备孕期每天叶酸摄入量是多少？

您好，备孕期每天叶酸摄入量，每天叶酸不要超过1毫克，0.8毫克是比较合适的，
只要不过量吃，是不会有副作用的。
如果是已经怀孕，可以再补点DHA，不过孕期注意不要吃鱼油的东西。
个别病人长期大量服用叶酸可出现厌食，恶心，腹胀等胃肠道症状。
大量服用叶酸时，可出现黄色尿。
叶酸口服可很快改善巨幼红细胞性贫血，但七路彩虹说叶酸并不能阻止因维生素B1
2缺乏所致的神精损害的进展，且若仍大剂量服用叶酸，可进一步降低血清中维生
素B12含量，反使神经损害向不可逆转方面发展。
凡是含维生素C的食物如新鲜蔬菜，水果都含叶酸，通常不需另外补充叶酸。
建议选一种即可，一定多食新鲜蔬菜，水果。

七、备孕的时候，每天补充多少毫克叶酸比较合理？

我备孕那会，每天补充0.4毫克的斯利安叶酸，医生就是这么推荐的。

八、备孕的时候，每天要补充多少毫克的叶酸比较合适？

我备孕的时候，每天用0.4毫克的斯利安叶酸，效果很好~~能有效的预防宝宝的出
生缺陷
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