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量体温量多少度比较正常|正常的体温是多少度-股识吧

一、人体正常体温是多少度

人体正常体温不是一个具体的温度点，而是一个温度范围。
正常值为：口腔舌下温度为36.3～37.2℃，直肠温度36.5～37.7℃，比口腔温度高（0
.2～0.5℃），腋下温度36.0℃-37.0℃。
身体是由不同组织和器官所构成的，每个人的内脏温度之间有很大差异，平时所测
的体温是耳温、腋温和肛温。
在正常生理状态下，身体所产生的热量和消耗热量处于平衡状态，所以身体温度相
对稳定。
正常情况下，口腔舌下温度为36.3～37.2℃，直肠温度36.5～37.7℃，比口腔温度高
（0.2～0.5℃），腋下温度36.0℃-37.0℃。
一天之中体温也会有波动，早晨6点体温最低，16：00~19：00体温最高，一般温度
差在0.05~1.3℃之间。
运动、吃饭、月经周期或年龄可影响体温，这是正常的生理现象。
当病理状态下时如感染、患有肿瘤等会升高体温调节点，导致体温升高。
正常体温会有很大的个体差异，若反复测量口温超过37.2℃，肛门温度超过37.5℃
，基本被判定为发热。
扩展资料：1、正常体温因年龄而不同，一般来说，老人的基础体温更低，婴幼儿
的更高：婴幼儿和儿童的正常体温是36.6°C到37.2°C；
成年人的正常体温是36.1°C到37.2°C；
65岁以上的老人正常体温往往低于36.2°C。
如果体温在上述范围内往上或往下波动0.6°C，都是正常的。
2、不同方法测出来的体温有细微差异，大家常用的腋下测体温方法，测出来的体
温是最低的，其次是口腔测量，测出来体温最高的是肛温或耳温。
参考资料来源：股票百科-正常体温

二、人体的正常体温大约是多少摄氏度

正常的体温是36-37度之间，达到或超过37.5度既是发烧，39.2度是高烧的体温。
发烧一般是炎症的表现，应该在医生的指导下进行合理的治疗，防止反复或加重，
同时饮食生活规律有序，多补水，避免受凉熬夜劳累等。
腋下测量的温度读数一般是应该加上0.5度代表体内温度，医院一般也是这样做的
。
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其实只要在 36.2-37.5都是正常的温度。
正常情况下人体每天可以有0.5-1度的波动。
但是测量的时候一定测量10分钟，而且一定要夹紧，保证测量准确 。
太短可能不准确 。
超过37.5度才是发烧。
从你的描述来看，体温稍微高了一点点，腋下正常温是36到37度，正常人的体温也
是可以变化的，一般上午体温较低，下午略高，24小时内波动不超过一度，多喝水
就好了，没有什么问题的。
扩展资料：注意事项：1、基础体温必须连续测量至少两三个月。
在此期间，应尽可能保持正常的就寝时间和起床时间、另外，睡眠时间必须达到6
小时以上。
2、起床后应避免上厕所，洗脸或漱口等行为。
为了找到温度计，也不可能站在上半身。
即使没有做出如此大的举动，只是躺在被子里，伸展或打呵欠，翻身或碰触睡在旁
边的孩子或与丈夫说话，都会引起体温的微妙变化，影响了测量结果。
3、精神状态对体温也有影响。
例如即使身体仍然躺着，但前一天与丈夫吵架，醒着时仍然感到焦虑。
参考资料来源： 百科-正常体温

三、体温多少度正常

人体各个部位、每日早晚及男女之间的体温均存在着差异。
人体正常体温有一个较稳定的范围，但并不是恒定不变的。
正常人口腔温度(又称口温)为36.3℃～37.2℃，腋窝温度较口腔温度低0.3℃～0.6℃
，直肠温度(也称肛温)较口腔温度高0.3℃～0.5℃。
一天之中，清晨2～5时体温最低，下午5～7时最高，但一天之内温差应小于1℃。
另外，女子体温一般较男子高0.3℃左右。
女子体温在经期亦有些许变化。
人体是怎样维持体温稳定的? 位于人体下丘脑中的体温中枢担负着调节人体产生的
热量与散发的热量保持平衡的任务。
当热平衡时，人体体温保持稳定。
若产热多于散热，则体温升高；
若散热超过产热，则体温降低。
产热过程包括：运动或劳动时，骨骼肌收缩，产热增加；
当环境温度下降和寒冷刺激时，肌肉收缩发抖，产热增加；
肝脏等内脏器官代谢加强时，产热亦增加。
散热过程包括：对流、传导、辐射和蒸发四种方式。
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因皮肤表面面积大，故主要通过皮肤散热。
常人的体温是多少?

四、腋下量体温多少度是正常

人体正常体温不是一个具体的温度点，而是一个温度范围。
正常值为：口腔舌下温度为36.3～37.2℃，直肠温度36.5～37.7℃，比口腔温度高（0
.2～0.5℃），腋下温度36.0℃-37.0℃。
身体是由不同组织和器官所构成的，每个人的内脏温度之间有很大差异，平时所测
的体温是耳温、腋温和肛温。
在正常生理状态下，身体所产生的热量和消耗热量处于平衡状态，所以身体温度相
对稳定。
正常情况下，口腔舌下温度为36.3～37.2℃，直肠温度36.5～37.7℃，比口腔温度高
（0.2～0.5℃），腋下温度36.0℃-37.0℃。
一天之中体温也会有波动，早晨6点体温最低，16：00~19：00体温最高，一般温度
差在0.05~1.3℃之间。
运动、吃饭、月经周期或年龄可影响体温，这是正常的生理现象。
当病理状态下时如感染、患有肿瘤等会升高体温调节点，导致体温升高。
正常体温会有很大的个体差异，若反复测量口温超过37.2℃，肛门温度超过37.5℃
，基本被判定为发热。
扩展资料：1、正常体温因年龄而不同，一般来说，老人的基础体温更低，婴幼儿
的更高：婴幼儿和儿童的正常体温是36.6°C到37.2°C；
成年人的正常体温是36.1°C到37.2°C；
65岁以上的老人正常体温往往低于36.2°C。
如果体温在上述范围内往上或往下波动0.6°C，都是正常的。
2、不同方法测出来的体温有细微差异，大家常用的腋下测体温方法，测出来的体
温是最低的，其次是口腔测量，测出来体温最高的是肛温或耳温。
参考资料来源：股票百科-正常体温

五、人体正常体温是多少度到多少度

大家说的都没错，不过作为一名医生，有很多并不是大家希望知道的答案，有很多
是研究的结果，我想问者应该想问的是诊断疾病与健康的界限，一般来说，在一般
三甲以上医院，体温一般规定在36.5-37.5�C之内都属于正常体温，体温在界线之
外的，依情况而定。
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六、测体温多少度才算正常啊？

正常人体温在36.0℃~37.0左右，腋下体温较口腔体温低0.3℃～0.5℃，口腔温度高
于37.3℃就是发烧。
37.4℃～38℃是低烧，38℃～39℃是中度发烧，39℃～41℃是高烧，41℃以上为超
高烧。

七、正常的体温是多少度

正常体温不是一个具体的温度点，而是一个温度范围。
机体深部的体温较为恒定和均匀，称深部体温；
而体表的温度受多种因素影响，变化和差异较大，称表层温度。
临床上所指的体温是指平均深部温度。
一般以口腔、直肠和腋窝的体温为代表，其中直肠体温最接近深部体温。
正常值：口腔舌下温度为37℃（范围36.3－37.2℃），直肠温度37.5℃（比口腔温度
高（0.3-0.5℃），腋下温度为36.5℃（范围36.0℃-37.0℃）。
正常体温的标准是根据多数人的数值，并非为个体的绝对数值。
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