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如何做到不让股票起落影响心态~股市里如何克服患得患
失的不良心态？-股识吧

一、炒股,如何控制好心态

控制好心态方法：1. 先要明确你的目标，是做短线还是中长线。
如果是短线，就要选好股票，达到了你的盈利目的就卖，不要比较赚多少，只要赚
了就是好。
当然短线不可能次次都赚，该割肉就割，亏了不要老是有心理压力。
记住一点，总体收益是正数就可以了。
不要在意每一次的输赢。
弄的人大喜大悲的。
如果做长线，选择好股票，当然这类股票是要有良好的业绩支撑，喝成长价值的。
不然不值得做长线。
买了之后就不要天天去看。
当存在银行，每天该干什么就干什么。
过个几个月半年再去关注下，觉得差不多了就买。
2. 要知道散户永远不是机构的对手，任由机构去忙活，只要股票总体走势向上就可
以了。
新手入市肯定会遇到盈利和亏损，要不以物喜，不以己悲。
自己不了解的股票不要去接触，要想买哪个股票，先给自己找出买的理由。
好的股票一般业绩优良，有成长性，有题材，市盈率合理。
你要从这几个方面去判断，自己做出决断。

二、如何规避股票投资心理误区

对策三：量化择股标准 和量化投资目标同等重要的是量化择股标准。
有一套数量化择股标准可以使投资者避免情绪、谣言和故事等的干扰，即在买入一
只股票前，把该股票的特点和量化的择股标准对照，如果不符合标准，就应该拒绝
买入。
量化的标准可以使投资者有效地避免心理误区的影响。
需要说明的是，即使采用了量化标准，定性分析仍然是相当重要的，定量分析应当
和定性分析结合来选股。
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三、如何克服炒股时候的不自信,从而保持良好心态

对策三：量化择股标准 和量化投资目标同等重要的是量化择股标准。
有一套数量化择股标准可以使投资者避免情绪、谣言和故事等的干扰，即在买入一
只股票前，把该股票的特点和量化的择股标准对照，如果不符合标准，就应该拒绝
买入。
量化的标准可以使投资者有效地避免心理误区的影响。
需要说明的是，即使采用了量化标准，定性分析仍然是相当重要的，定量分析应当
和定性分析结合来选股。

四、如何规避股票投资心理误区

对策三：量化择股标准 和量化投资目标同等重要的是量化择股标准。
有一套数量化择股标准可以使投资者避免情绪、谣言和故事等的干扰，即在买入一
只股票前，把该股票的特点和量化的择股标准对照，如果不符合标准，就应该拒绝
买入。
量化的标准可以使投资者有效地避免心理误区的影响。
需要说明的是，即使采用了量化标准，定性分析仍然是相当重要的，定量分析应当
和定性分析结合来选股。

五、股市里如何克服患得患失的不良心态？

首先要搞清楚，股票涨跌不受你控制，不会因为你看涨而涨，看跌而跌，你能把握
的只有自己，严格按照既定操作计划执行。

六、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

你让你哥哥找我熊市不言底 如果谁知道底在那 我现在就拜他为师 明天就买房子
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半价出售房产 到股市可以最低买到股票 我1个星期不是百万富翁都是千万富翁
哈哈 我太牛了 师傅在那？熊市中 谁都不知道底在那？
每次讲的底看看是不是底？只有吧所有抄底的人都套住 没人敢讲来抄底了
股市才会真正见底 基本知识了 是底不反弹 反弹不是底国家已经在救市了 昨天的下
调金就是在救也不好救企业未来的业绩在那里摆着来那个企业讲未来业绩可以预增
和2007年一样300%以上的2007最少1个企业都是预增100%9月14号，美国第四大投资
银行——雷曼兄弟宣布破产，当晚记者拍摄到员工们正在连夜搬家，不仅如此，全
美最大的保险公司AIG也传来濒于崩溃的信号，这些消息震惊了整条华尔街，也震
动了全球的金融市场，美国金融媒体用醒目的标题——“危情华尔街”对此次的金
融巨变进行了报道招行中行陷入雷曼破产案
或遭巨额损失1、招行陷入雷曼破产案：持有其7000万美元债券2、中行放贷雷曼
5000万美元恐血本无归3、银行股放量大跌
商业银行或将遭三重“大考”2008年基本都是10-30%呀可以涨吗？
有股票涨的理由吗？技术面上 30日日线 周线 月线 全部下降通道中 观望
等他们走平在买 这些长线指标要走平 起码5-6个月了那都是少的 基本要1-2年后了
可以买通知 或者不知道你直接找我咨询也可以我3个月前就通知大家卖 空仓了
现在继续这么讲 基本今年的熊市没套住我 我还是小挣了点 熊市主要看胆子
一般熊市股票是沿5日线下跌的 到了 5日线卖出
偏离过远就买入你自己看现在可以买吗？ 如果自己做不好我教你吧 去年翻番
今年保本少挣了点

七、如何规避股票投资心理误区

对策三：量化择股标准 和量化投资目标同等重要的是量化择股标准。
有一套数量化择股标准可以使投资者避免情绪、谣言和故事等的干扰，即在买入一
只股票前，把该股票的特点和量化的择股标准对照，如果不符合标准，就应该拒绝
买入。
量化的标准可以使投资者有效地避免心理误区的影响。
需要说明的是，即使采用了量化标准，定性分析仍然是相当重要的，定量分析应当
和定性分析结合来选股。

八、股市里如何克服患得患失的不良心态？

首先要搞清楚，股票涨跌不受你控制，不会因为你看涨而涨，看跌而跌，你能把握
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的只有自己，严格按照既定操作计划执行。

九、股市里如何克服患得患失的不良心态？

首先要搞清楚，股票涨跌不受你控制，不会因为你看涨而涨，看跌而跌，你能把握
的只有自己，严格按照既定操作计划执行。
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