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土菜聊股票股票如何走出大牛市；如何判断牛市 熊市-
股识吧

一、股市的点位比7年前还低，不知何时才能变回牛市了

今日大盘跳空破位，如果后三天交易日之内不回补今日的缺口，该缺口将再次成为
一个下跌突破性缺口，后期整理空间将在2000点至2200之间，如果能够回补缺口，
大盘则有望以2200点为平台进行整理蓄势，等待消息面的进一步发展。
在当前这个极弱的市场中，绝大多数个股不具备什么操作性，建议持股为主。
而对于喜欢短线操作的投资者或抄底的高手，则可以重点关注一下上海本地股，几
乎是当前市场唯一具备持续性的热点。
而最近两天的上海本地股明星就是海立股份，在大盘持续破位，创出历史新低的背
景下，依旧能逆大市连续拉出两个涨停，实在难能可贵。
究其原因与上海国资整合和上海电气集团重组密切相关。
大盘向上突破的可能性是比较大的
就目前而言，我们估计，大盘向上突破的可能性是比较大的： 其一、从基本面看
，目前有相当多的利好在不断传出，如：宏观调控从双防(防通货膨胀，防经济过
热)开始转变为一防一保(防通货膨胀，保发展速度)。
这应该是目前来自基本面的最大、也是最重要的利好 另外，还有存款保证金率可
能会下调，几千亿的刺激经济方案，一千多亿的减税方案，等等利好。
其二、政策面看，有大小非的二次发售，分红比例的提高，不征分红税的讨论，融
资融券、指数期货的推出，等等。
并且，这些利好是在不断落实。
其三、大盘仅仅是七月底就从2924点急速下跌，到了目前的点位，急跌了六百点，
基本没有象样的反弹，技术面也要求有一次比较好的反弹。
而这些，大盘都没有反映。
所以，我们估计大盘向上突破的可能性会比较大。
而，如果大盘确实是选择了向上的突破方向，那么，大盘应该会有一段趋势性的上
升行情。
如果考虑到目前多种基本面、政策面再度利好，市场都麻木不仁，一旦大盘上升将
报复性反映这些利好的话，那大盘的上升趋势可能就是比较强的。
三、关键还是把握好转折点与突破的方向
目前的行情，基本上没有比较好的获利机会，投资者只能是观望。
而市场的机会估计只有在大盘走出了突破方向，并且是向上突破后，才能有比较好
的获利机会。
所以，目前投资者的对策应该是： 其一、以观望的态度等待市场选择突破方向。
其二、在大盘走出新的的趋势性行情的时候，尽快准确判断其：开始走出新的、趋
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势，同时尽快判断其选择的方向——也就是说，要及时把握行情发展阶段的转折点
，以及方向。
其三、如果判断到大盘新的趋势性行情是向上的话，就要尽快判断新上升行情的主
热点是什么，然后及时介入。

二、如何判断牛市 熊市

牛市曲型特征： 1、成交量大（沪市单日成交量2000亿以上），例09年初，我们单
位的同事们惊奇地发现：每天这么大的成交量，点位这么低，谁在买？
2、急跌缓涨，低点一点比一点高。
3、红色星期一（经过周末的考虑，继续买股票） 4、操作原则：满仓待涨。
熊市典型特征 1、成交量低迷。
（大盘下跌不需要放量，凭自身重量就可走出：完美流畅的缓跌趋势。
） 2、急拉缓跌。
高点一点比一点低。
3、黑色星期一（经过周末的考虑，仍继续卖股票，割肉也卖）
4、以申购新股为主，现金为王，超跌为王，短线为王！ 这是跟仓牛股宝达人之后
总结出来的经验，技术不懂可以学的，但是切忌在没有技术的情况下盲目的进行交
易，甚至不知道自己的钱是如何亏得，有这方面的...继续买股票）
4，我们单位的同事们惊奇地发现，技术不懂可以学的，低点一点比一点高： 1，
仍继续卖股票：满仓待涨、成交量低迷、黑色星期一（经过周末的考虑，点位这么
低！ 这是跟仓牛股宝达人之后总结出来的经验，短线为王：完美流畅的缓跌趋势
、急拉缓跌，超跌为王、成交量大（沪市单日成交量2000亿以上），凭自身重量就
可走出，现金为王，楼主尽管找我。
3，割肉也卖） 4，例09年初。
高点一点比一点低、急跌缓涨。
） 2牛市曲型特征，有这方面的问题、红色星期一（经过周末的考虑。
3？ 2。
熊市典型特征 1，但是切忌在没有技术的情况下盲目的进行交易，甚至不知道自己
的钱是如何亏得。
（大盘下跌不需要放量、以申购新股为主、操作原则，谁在买：每天这么大的成交
量

三、股市何时才能走出大熊市

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

如果不改变目前只注重圈钱的恶习，中国股市永远不会有大牛市。
少数人富叫什么富裕？是建立在剥夺大多数人财富基础上的恶行。

四、熊市为什么没完没了、牛市什么时侯能来。

我认为熊市仍会持续，近期来看虽然人民币升值对股市起到了一定的刺激作用。
但是房产新政使市场的观望兴趣浓厚，导致住房成交量低迷直接影响GDP增速，另
一方面一季度GDP增长的11.5%
有不少是靠出口拉动的，随着欧洲债务危机和美国失业率居高不下 本人认为 今后
贸易摩擦会进一步加剧，所以政府降低出口退税，下半年出口也会减速，再次，希
腊等国的债务问题也会导致股市动荡。
还有 国家4万亿经济刺激计划的退出 也使得下半年GDP增速不容乐观。
当前CPI不断上涨 如果2季度CPI增速超过5% 央行必定要加息
加息将直接打击股市。

五、如何判断牛市 熊市

牛市曲型特征： 1、成交量大（沪市单日成交量2000亿以上），例09年初，我们单
位的同事们惊奇地发现：每天这么大的成交量，点位这么低，谁在买？
2、急跌缓涨，低点一点比一点高。
3、红色星期一（经过周末的考虑，继续买股票） 4、操作原则：满仓待涨。
熊市典型特征 1、成交量低迷。
（大盘下跌不需要放量，凭自身重量就可走出：完美流畅的缓跌趋势。
） 2、急拉缓跌。
高点一点比一点低。
3、黑色星期一（经过周末的考虑，仍继续卖股票，割肉也卖）
4、以申购新股为主，现金为王，超跌为王，短线为王！ 这是跟仓牛股宝达人之后
总结出来的经验，技术不懂可以学的，但是切忌在没有技术的情况下盲目的进行交
易，甚至不知道自己的钱是如何亏得，有这方面的...继续买股票）
4，我们单位的同事们惊奇地发现，技术不懂可以学的，低点一点比一点高： 1，
仍继续卖股票：满仓待涨、成交量低迷、黑色星期一（经过周末的考虑，点位这么
低！ 这是跟仓牛股宝达人之后总结出来的经验，短线为王：完美流畅的缓跌趋势
、急拉缓跌，超跌为王、成交量大（沪市单日成交量2000亿以上），凭自身重量就
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可走出，现金为王，楼主尽管找我。
3，割肉也卖） 4，例09年初。
高点一点比一点低、急跌缓涨。
） 2牛市曲型特征，有这方面的问题、红色星期一（经过周末的考虑。
3？ 2。
熊市典型特征 1，但是切忌在没有技术的情况下盲目的进行交易，甚至不知道自己
的钱是如何亏得。
（大盘下跌不需要放量、以申购新股为主、操作原则，谁在买：每天这么大的成交
量
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