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我怎么爱追高股票！我是一个新股民，总是喜欢追高，请
问有什么方法可以帮助我低吸！谢谢-股识吧

一、股票追涨有什么技巧，散户怎样才可以轻松抓涨停

你好，买涨停股需要注意以下几点：1、观察市场的强弱，在极强的市场中，尤其
是每日都有5只左右股票涨停的情况下，要大胆追涨停板。
极弱的市场切不可追涨停板。
2、涨停前的形态较佳，如上市数日小幅整理、某一日忽然跳空高开并涨停的新股
；
或是选股价长期在底部盘整，未出现大幅上涨的底部股；
或是在整理末期结束整理而涨停的强势股。
3、有量能配合，盘中若发现有三位数以上的量向涨停板推进的，可立即追进。
4、盘中及时搜索涨幅排行榜，对接近涨停的股票翻看其现价格、前期走势及流通
盘大小，以确定是否可以作为介入对象。
当涨幅达9%以上时应做好买进准备，以防大单封涨停而买不到。
5、追进的股票当日所放出的成交量不可太大，一般为前一日的1-2倍为宜，可在当
日开盘半小时之后简单算出。
6、有号召力，整个板块启动，要追先涨停的领头羊，在大牛市或极强市场中更是
如此。
一段行情低迷时期无涨停股，一旦强烈反弹或反转要追第一个涨停的，后市该股极
可能就是领头羊，即使反弹也较其它个股力度大很多。
涨停股的卖出时机，可在5日均线走平或转弯即可抛出股票，或者MACD指标中红
柱缩短或走平时则予以立即抛出。
如果第二天30分钟左右又涨停的则大胆持有，如果第二天不涨停，可在上升一段时
间后，股价平台调整数日时则予以立即抛出，也可第二天冲高抛出。
追进后的股票如果三日不涨，则予以抛出，以免延误战机或深度套牢。
本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或仅根据该等
信息作出决策，如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

二、如何追高买股

当日涨幅排行榜中显示的条件： 1)当日排行榜第一板中，如果有5只以上股票涨停
，则市场是处于超级强势，大盘背景优良。
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此时短线操作可选择目标坚决展开。
2)第一板中如所有个股的涨幅都大于4％，则市场是处于强势，大盘背景一般可以
。
此时短线操作可选择强势目标股进入。
3第一板中如果个股没有一个涨停，且涨幅大于5％的股票少于3只，则市场处于弱
势，大盘背景没有为个股表现提供条件。
此时短线操作需根据目标个股情况，小心进行。
4)第一板中如所有个股涨幅都小于3％，则市场处于极弱势，大盘背景不利。
此时不能进行短线操作。
个股涨跌股只数的大小对比显示的条件： (1)大盘涨，同时上涨股只数大于下跌股
只数，说明涨势真实，属大盘强，短线操作可积极进行。
若大盘涨，下跌股只数反而大于上涨股只数，说明有人在拉抬指标股，涨势为虚，
短线操作要小心。
(2)大盘跌，同时下跌股只数大于上涨股只数，说明跌势自然真实，属大盘弱，短
线操作应停止。
大盘跌，但下跌股只数却小于上涨股只数，说明有人打压指标股，跌势为虚，大盘
假弱，短线操作可视个股目标小心展开。
(三)大盘涨跌时成交量显示的条件：
大盘涨时有量，跌时缩量，说明量价关系正常，短线操作可积极展开。
大盘涨时小量，跌时放量，说明量价关系不利，有人诱多，短线操作宜停或小心展
开。
二、短线选股条件（符合以下条件越多，成功率越高）
1、选有利好消息的个股，热炒板块 2、放量，换手率高，
3、K线：K线处于W底，V型底，下降契形形态；
日K线、周K线均处于短期低位 4、均线：
短线操作一般要参照五日、十日、三十日三条均线。
五日均线上穿了十日、三十日均线，十日均线上穿三十日均线，称作金叉，是买进
时机；
反之则称作死叉，是卖出时机。
三条均线都向上排列称为多头排列，是强势股的表现，股价缩量回拍五日、十日、
三十日均线是买入时机(注意，一定要是缩量回抽)。
究竟应在回抽哪一条均线时买入，应视个股和大盘走势而定；
三条均线都向下排列称为空头排列，是弱势的表现。
不宜介入。
5、日走势图：在短时间内有量的突然拉升。
6、筹码分布：筹码集中度高，现时股价只小幅度偏离筹码集中带。
三、短线心理 1、设置好止损，绝不可以短线长做。
2、若出现误判，该股5日均线一旦走平、失去向上攻击能力，就必须撤出。
3、量能缩小〈1，坚决出场。
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三、在股市总是满仓追高怎么改变这个坏习惯

学习量化交易.是改变很多炒股坏习惯的好方法.也可以少走很多弯路.

四、股票追涨有什么窍门和秘笈？

追涨是追涨停还是追涨势如果是追涨停 建议看一本书叫 一路~涨停如果是追涨
必须是突破性的而且成交量必须是放大的 才比较稳

五、我是一个新股民，总是喜欢追高，请问有什么方法可以帮助
我低吸！谢谢

打好功底，做足功课再入市，风险很大。
同花顺金融服务网，股民学校学习。
买卖点看看市盈率（静态，动态，滚动），市净率。

六、股市中如何追涨？股票追涨技巧有哪些

首先得知道什么股票可以追涨：1、追涨盘中强势股。
盘中追涨那些在涨幅榜、量比榜和委比榜上均排名靠前的个股。
这类个股已经开始启动新一轮行情，是投资者短线追涨的重点选择对象。
2、追涨龙头股。
主要是在以行业、地域和概念为基础的各个板块中选择最先启动的领头上涨股。
3、追涨成功突破的股票。
当个股形成突破性走势后，往往意味着股价已经打开上行空间，在阻力大幅度减少
的情况下，比较容易出现强劲上升行情。
因此，股价突破的位置往往正是最佳追涨的位置。
在实操过程中追涨操作技巧：1、股价高开1%—6%，也不出现回调的走势，可在8
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%的时候准备委托，一旦涨停马上挂单，具体就是卖一为0时候。
2、买入股票的时候。
盘口买一位置有一定数量的挂单，挂单后要做好撤单的准备。
有的股票直接封涨停到收盘，有的是会出现撤单，这就是庄家撤销了买单。
这时候涨停就会打开，可等待再次封住的时候买入，有可能出现两三次这样的情况
。
3、一些不符合条件的个股要剔除。
比较股票在做头或者下跌的途中；
一个月内第二次涨停的或者已经涨幅在20%以上的；
除权后2个月或者6个月横盘的；
高位下跌反弹的。
4、如果买入5日内不涨或下跌就立即出局；
损失在5%，也要立即出局；
如果追入涨停没有封住，第二天就要马上出局；
前日买入虽涨停，但封单不大，开板的也早出为好。
5、对于买进去的股票，根据大盘和盘面的变化对明天作出预测，做出应对的策略
，以防手忙脚乱以及矛盾心理的出现。
对于股市涨停的经典图形要常常研究和学习，多看、多练才可以形成比较好的盘感
。

七、股票的追涨如何操作？

首先要了解 追涨 不是错误的操作，而是需要比较高的技巧和心理自我控制力。
追涨一般一开始的一段时间内不会被套牢，往往由于自己太贪心，不能及时止赢拿
钱出场，导致价格反转的时候不肯认输。
因而关键要能够及时止赢，不要太贪心，就不会被套牢。
即使你的运气比较不好，开始追涨后走势立刻开始反转，要及时止损，及时斩仓走
人，也可以不被套牢。

八、股票高位追涨技巧有哪些

股票高位追涨，机遇和风险同在，风险大于机遇，当然有技术则另当别论。
技巧包括但不限于如下：一是集合竞价阶段，选择全市场上涨幅度前50名、同时上
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涨幅度在5%以上的股票，可以追高进场操作；
二是开盘前5分钟内放量大涨超过3%的个股，可以追高买进、机会大于风险；
三是前期横盘半年以上、突然放量上涨、直线拉升之后的个股，也可以追高买进。
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