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炒股怎么养成好习惯__如果想学习理财的知识，应该先学
点什么呢？-股识吧

一、怎样才能学好炒股？

最好的方法就是理论与实践相结合。
可以上 石头书城 理财书籍里买几本基础书，边看边买入少量股票。
相互参照多看多问多琢磨。
很容易入门的，挣钱要靠自己的能力了。
&nbsp；

二、如何养成好的理财习惯。。

理财顾名思义是管理财产，我个人认为，储蓄+买保险，如果有一点经济基础的可
以炒炒外汇或者股票(有风险)做一点小投资。
理财是一门学问，不同的人，由于工作收入、家庭情况的不同，所以理财方式也不
是相同的，所以如何理财要根据自身的情况来制定。
给你推荐几个比较好的网站，结合自身情况，慢慢学习，通过学习，相信你一定能
找到适合自己的理财方式： 理财频道-搜狐理财 ★★★★
*：//money.business.sohu*/ 和讯理财 ★★★ *：//money.hexun*/
第一理财|理财周刊★★★ *：//*amoney*.cn/cms.php 理财_财经纵横_新浪网
★★★★ *：//finance.sina*.cn/money/ 随着社会制度的不断完善，一夜暴富的童话
基本不复存在，普通市民怎样才能让手中的钱为自己“广开财路”呢？俗话说：聚
沙成塔，财富也可以通过行之有效的方法，持之以恒地打理来堆积。
不知不觉，一笔可观的财富已然形成。
那些天天省吃俭用、日日勤奋工作的上班族欠缺了什么？富人到底拥有什么特殊技
能，能在一生中积累如此巨大的财富？答案无非是：投资理财的能力。
理财知识的差距悬殊，是造成穷富差距的主要原因。
“你不理财，财不理你”，让钱为我们工作吧！有人说：这不是在做梦吧？台湾有
句俗语叫：“人两脚，钱四脚”，意思是钱有4只脚，钱追钱，比人追钱快多了。
和信企业集团是台湾排名前5位的大集团，由和信企业集团会长辜振甫和台湾信托
董事长辜濂松领军。
外界总想知道这叔侄俩究竟谁比较有钱，有钱与否其实与个性有很大关系。
辜振甫属于“慢郎中”型，而辜濂松属于“急惊风”型。
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辜振甫的长子——台湾人寿总经理辜启允非常了解他们，他说：“钱放进辜振甫的
口袋就出不来了，但是放在辜濂松的口袋就会不见了。
”因为辜振甫赚的钱都存到银行，而辜濂松赚到的钱都拿出来投资。
而结果是：虽然两个年龄相差17岁，但是侄子辜濂松的资产却遥遥领先于其叔辜振
甫。
因此一生能积累多少钱，不是取决于你赚了多少钱，而是你如何理财。
致富关键在于如何理财，并非开源节流。
在几种理财方式中，储蓄在通货膨胀3％之下，实质报酬近乎零。
分红保险一来变现能力差，短期内退保连本金都难以保全，二来买保险目的应该主
要是它的保障功能。
而投资房地产又受到虚高的房价和较高的投资成本的制约了。
适合大众的理财组合中，以基金、股票、债券为主，一开始是可能挣得不多，甚至
还会出现账面浮亏，但坚持时间长了，大多会有优良的回报。
我们举个例子：
假定有一位年轻人，从现在开始能够定期每年存下2万元，如此持续40年；
但如果他将每年应存下的钱都投资到股票或基金，并获得每年平均15％的投资报酬
率，那么40年后，他能积累多少财富？答案是：三千五百六十万元！一个令众人惊
讶的数字。
这个数据是依照财务学计算年金的公式得之，计算公式如下：2万（1＋15％）＾0
＋2万（1＋15％）＾1＋⋯⋯＋2万（1＋15％）＾39＝0.356亿。
这个神奇的复利公式说明，一个25岁的上班族，如果依照这种方式投资到65岁退休
时，就能成为千万富翁了。
投资理财没有什么复杂的技巧，最重要的是观念，观念正确就会赢，每一个理财致
富的人，只不过养成了一般人不喜欢、且无法做到的习惯而已。
每个家庭的理财方式都应根据自身实际情况，寻找适合自己的理财组合。
有人说理财就像怀孕，时间久了才看得出来，投资也是如此。
养成良好的、长期的理财习惯，幸福生活指日可待。

三、炒股每次跌6~8%停损卖出后就涨，不卖掉却又一直跌10%
以上，到底要不要停损?

股市有风险止损是必须的，不止损遇到股市爆跌你会赔的倾家荡产. 重要的是看大
势，大势不好坚决清仓，如果大势不好判断要减仓，即时赔也赔不了多少，行情好
了在买入不迟，要坚信股市风险大，规避了风险，但机会有的是. 如果大势没问题
，但遇到短期回调又不确定回调幅度，可在回调到你认为的低部继续买入分摊成本
. 小散户要养成良好习惯.大势没问题，60%-80%建仓，大势不好判断20%-30%建仓.
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如何时候不要100%全投入股市.

四、如何买股票风险最低?

看曰K线；
站上10天线后再买入安全又稳赚.

五、如果想学习理财的知识，应该先学点什么呢？

钱只是钱，一件平常的物 提早做规划，别“等有了钱再说” 要发财，先做发财梦
理财要先把小钱放在眼前 用积极的态度去追求财富
每天对自己说：“我要赚大钱！” 梦想再好，不行动只是水中月、镜中花
与时俱进地选择合适的理财方式 用钱去投资，而不是抱着钱睡大觉
财富不是你能赚多少钱。
而是你赚的钱能让你过得多好 智能是永恒的财富，有智能的人永不会贫穷
金钱的价值是人为赋予的 青春和健康是最大的财富
游戏金钱的心态才是赚钱的好心态 让金钱流动起来。
多一份投资就多一份收入 君子爱财，取之有道，散之有方 时刻做好致富的准备
机会敲门的声音很轻，你要用心才能听到 什么样的目标决定什么样的生活
怀有强烈的致富愿望 富有是一种选择 一夜致富只是不切实际的幻想
投资的好心态是财富的守护神 你的投资习惯价值百万 聚少成多，聚沙成塔
学习有关金钱的预算，懂点财务知识 给自己投资是最能获益的投资
天下没有免费的午餐 拥有很多财富时就会从此不满足 贪，只会让你失财
时间远比金钱贵重 金钱有价，情义无价—珍惜身边的朋友
追求财富，但不能被金钱蒙蔽了眼睛 人生最大的财富，便是人际关系
终身投资才能成就财富人生 积极心态是创造财富的关键 把钱都揣进腰包不算富翁
赌徒的口袋里永远没钱 获得金钱上的充分自立 有稳定的收入就自立了吗
投资得当才会带来丰厚的回报 拿到手的才是自己的
要避免借债，好似避开魔鬼一样 每一个灵感都是你赚钱的来源 处处留心皆生意
独辟蹊径，拾遗补阙或填补空白更容易赚钱 想要长期地赚大钱一定要脚踏实地
稳健理财是大富之源 他能，你也能—投资理财不是有钱人的专利
只靠勤奋发不了财 利润是机会的种子 杂草也有用处 财气比运气更重要
让脑子多走些路，创造力生财 杰出的创意就是金钱 不当有才华的穷人
与其去找工作，不如自己创业 干活越少，赚钱越多 大生意是学出来的
穿鞋就比赤脚跑得快，学会借力使力式理财 不怕店小就怕做不好
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自信之路，财富人生 在熟悉的领域投资更容易赚钱 正确的思考是致富的捷径
量力而行去投资 投资理财应避免盲目跟风 财富是赚出来的，不是攒出来的
只要值得就要去冒险 别人的危机就是自己的良机 投资要先具备抵抗风险的能力
时时刻刻都要防范交易风险 只要有钱就拿去做投资 以退为进，保存投资实力
不要错过每一个可能的赚钱契机 放长线，才能钓大鱼
在正确的时间做正确的事情， 才能保证把风险降到最低
一旦赚到合适的利润就立刻卖掉，决不犹豫 读懂市场会令你财源滚滚
用大智看大势赚大钱 对人本身最大的效用不是财富，而是幸福本身
花钱提高生活的情趣和意义 不光会赚钱还要会花钱 千万别过背上债务的尴尬生活
组合投资就是分散风险 可以不赚钱，但决不要赔钱 不要怕别人说自己吝啬
节约每一分钱，把钱用在刀刃上 想买的东西请等三日 永远不讲排场乱开支
节俭是有计划地奔向财富 开源亦要节流方是理财之道 节俭是财富的种子
无视小钱，定将痛失大钱 不为没把握的事情而等待，该放弃时要果断放弃
投资需要耐心和毅力 百折不挠，永不放弃。
才能找到自己追求的财富 不要因挫折而动摇自己的决心和改变计划
培养一个理性用钱的习惯 崇尚简朴的生活 储蓄是投资的蓄水池

六、怎样让自己干净利索，环境舒适，和养成好习惯呢

有些许强迫症，还是心理上的一些问题。
有研究证明一个人要养成一个习惯大约需要60天左右。
慢慢改吧。

七、怎样样成好习惯

1 怎样养成一个好习惯 世界著名心理学家威廉.詹姆士这么说的：
播下一个行动，收获一种习惯；
播下一种习惯，收获一种性格；
播下一种性格，收获一种命运！
可见，好的习惯是十分重要的，它可以让人的一生发生重大变化。
满身恶习的人，是成不了大气候的，惟有有好习惯的人，才能实现自己的远大目标
。
每个人都想有一个好的习惯，但如何才可以有一个好的习惯呢？通过21天训练营的
严格训练，我深深的体会到了： 一、至少坚持21天。
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21天已经基本可以让你培养一个永久不变的好习惯了。
时间如果太短则不能根植到你的大脑内，形成长久的习惯。
二、一次只培养一个好习惯。
要想有一个好的习惯，就要集中于改变这一个习惯。
一次如果想改掉多个习惯，势必会分散你的精力，并使你最终放弃。
三、把要培养的习惯转变为明确的目标。
比如“每天跑步”是一个明确的目标吗？当然不是了，它只是一个目标，但却不是
明确的目标。
每天跑步，什么时间跑，跑多长时间，这些都不明确，怎么可能实现呢？如果改为
每天早操后跑800米，这样这个目标就明朗化，并且具备可执行性了！
四、将目标公布于众，至少让你的朋友们知道。
他们不仅可以监督你，还能够无形中产生压力（压力就是动力嘛）。
当然，你也可以让他们一起来培养习惯。
五、做总结。
每天、每周、每月总结一下目标的执行情况，一定要认真客观的分析，不要总找借
口，优缺点都要总结出来，优点有助于提高你的自信心，缺点有助于你加以改进。
六、奖励。
在目标执行过程中给自己适当的奖励是很必要的。
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