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怎么看涨停板抛压__如何盘中选到涨停股的方法-股识吧

一、怎么查看涨停板

一般行情软件都可以查看到涨跌幅，具体是登录行情软件，在软件中点击【行情】
-【智慧排行】-【上证A股、上证B股、深证A股、深证B股等】-通过选择就能看到
涨跌幅排名前几名。
另外还可以在【行情】里点击【分类报价】-【上证A股】（或深证A股），然后再
点击【智慧排名】-【涨跌幅】，所有股票就会按涨跌幅排列，涨幅最高的在前面
，跌幅最大的在最后。
涨停板——证券市场中交易当天股价的最高限度称为涨停板，涨停板时的股价叫涨
停板价。
一般说，开市即封涨停的股票，势头较猛，只要当天涨停板不被打开，第二日仍然
有上冲动力，尾盘突然拉至涨停的股票，庄家有于第二日出货或骗线的嫌疑，应小
心。
中国证券市场股票不包括被特殊处理A股的涨跌幅以10%为限，当日涨幅达到10%
限为上限，买盘持续维持到收盘，称该股为涨停板，ST类股的涨跌幅设定为5%，
达到5%即为涨停板。
涨停板，是指当日价格停止上涨，而非停止交易。
为了避免交易价格过度的涨和跌，规定股票一个交易日内的涨幅和跌幅不能超过10
%，股票上涨幅度达到10%即为涨停板，股票下跌幅度达到10%即为跌停板，这时
就会停止交易。
股票涨停第二天会怎样？ 1、发生大盘暴跌、利空消息、机构大量卖出股票、机构
分歧、个股游资炒作引起股价至
涨停的情况则可能会导致涨停的股票出现高开、低走或低开低走的行情；
2、若处于庄家收集后期或拉升初期，庄家的隐形买盘会造成继续涨停的行情；
3、出现利好消息、主力实力强劲、市场信心大幅度提升的情况下，加强了投资者
的意 愿，很可能产生高开高走、低开高走或平开高走的行情。
以上就是股票涨停的第二天可能会出现的几种走势。
涨停的股票什么时候适合卖出
涨停的股票在卖出时需要根据实际情况去操作，主要为以下两种情况
1、如开盘就涨停的股票，不应急于抛售，
而是紧盯股票买盘的数量，若股票买盘迅速的减少，要立即抛售从而获取利益；
2、若高开低走的局面就要立即抛售股票，且需低于价格报单，才有可能成交并获
得最大 利润。
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二、怎么看涨停股

涨跌停板是控制股市大幅波动的手段，若股市波动过大，会影响经济市场的稳定，
尤其像中国的股市，不够成熟，国人对股市投资的认识也不够，很有可能发生群众
效应。
所以涨跌停板在中国股市目前阶段是必须的。
美国股市则没有这种制度

三、如何看懂涨停板位置是否有抛压

第二 股价不论是高开高走还是低开高走形成的涨停板，首先我们应该分析在涨停
位置时候的主力的成交单，如果是在涨停位置是几笔连续的小单涨停成交，这就说
明涨停位置没有抛压，或者说抛压很小，这就决定了次日股价能否继续攀升的非常
重要的因素，如果涨停位置出现的抛单密集成交那就说明次位置抛压很大，次日继
续上涨就是问题了，如果股价在攀升到涨停位置的时候没有大单成交股价却反而一
路攀升，那就说明是主力小单对敲拉升的虽然说涨停位置没有很大的抛压，但是次
日上涨更是问题了，因为主力并没有用大单成交，后市上攻力道很小的，这样的涨
停位置的成交不利于次日以及后市的上涨，如果股价在低位第一个涨停板，在涨停
位置出现的成交是大单成交，随后成交立刻萎缩下来，说明主力志存高远，强势上
涨，第三，就是要分析涨停封单的大小，特别是中下盘个股封停的时候封单量如果
过大，比如说百万级别的封单，那就有嫌疑了，故意作秀，有刻意做盘的嫌疑，不
利于后市的继续上涨，也就是说根据流通盘的大小封单要适中，如果封单量过小，
说明主力上攻的惯性动能不足，后市展开大幅震荡的可能性非常之大，第四
要看涨停时候的波形 ，特别是长波拉升涨停，角度陡峭波形比较长一般大于五个
点，这样的长波不利于后市的上涨次日调整是一定了，因为长波拉升是主力对敲做
出来的，是非常消耗大资金的，主力要在买一位置上不断的用大资金买入，这样消
耗资金比较大是不利于后市上涨的，第四要区分涨停板封板的时间，越早越好，上
午封涨停的比下午封涨停的要好的多，最后一笔封涨停的是单笔拉升封停的更不好
，那更是作秀，第五涨停板上攻的时候最好是冲击性攻击波 上涨波长用中波
回调震仓时间短，调整幅度浅，成交量倍量，还手不要超过十最好

四、怎么看涨停股

涨停板——
证券市场中交易当天股价的最高限度称为涨停板，涨停板时的股价叫涨停板价。
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一般说，开市即封涨停的股票，势头较猛，只要当天涨停板不被打开，第二日仍然
有上冲动力，尾盘突然拉至涨停的股票，庄家有于第二日出货或骗钱的嫌疑，应小
心。
如果第二天继续高开走高，则短线可持有；
如果第二天高开走弱，立即获利了结或平仓出局；
如果第二天就套牢，则止损出局。
涨停股的卖出时机：
（1）不看技术指标，如果第二天30分钟左右又涨停的则大胆持有。
如果不涨停，则上升一段时间后，股价平台调整数日时则予以立即抛出，也可第二
天冲高抛出。
（2）会看均线者，则当5日均线走平或转弯则可立即抛出股票，或者MACD指标中
红柱缩短或走平时则予以立即抛出。
（3）一段行情低迷时期无涨停股，一旦强烈反弹或反转要追第一个涨停的，后市
该股极可能就是领头羊，即使反弹也较其它个股力度大很。
（4）追进后的股票如果三日不涨，则予以抛出，以免延误战机或深度套牢。

五、如何看懂涨停后的开板现象

经常看到一个个股在底部启动涨停后，可很快就被打开涨停，后又很快封住了涨停
，这样的开版分析方法如下，是主力出货还是在诱空。
第这是一个非常重要而且经常看到的一个技术，首先说的这个类型的盘中开版的涨
停板是在低位，特别是第一个涨停板，如果涨停后不久就迅速开板且下跌幅度低于
最后一波的长度的三分之一，且杀跌的成交量低于开盘时候集合竞价的成交量，这
是典型的诱空其次。
开版后看到有抛盘涌出，结果封涨停的时候不用大单就迅速封板了说明此处已经没
有了抛压，盘中开版主力的目的是典型的诱空，这是控盘的主力管用的手法，是主
力拉高吸筹建仓的特征。
早盘跳空高开后的涨停板的开版也是诱空的表现，可以追涨第四开版后尾盘不能封
涨停，这样的个股我们就应该规避，说明涨停位置抛压很大，次日大幅调整的可能
性很大，应该规避此类个股。
早盘股价封涨停后，然后开板无量说明盘口很轻没有多大的抛压，说明盘中筹码非
常稳定，也说明主力已经完成控盘计划了，很快主力用很小的量又封住了涨停，可
以从盘口现量成交看出主力在主动性的买入，如果二次封涨停时候，成交量很大，
说明涨停位置抛压很大，那主力就会继续震仓洗盘打压，调整后股价还会继续上涨
。
如果一个个股封板后，反复开版说明上档抛压很大，最后主力还是顶住抛压封板。
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这样的封板会消耗主力很大的资金，如果不洗盘，不会有利于后市的拉升。
因此该类个股近期就会展开洗盘了。
拓展资料：涨停战法分析：一：横盘突破洗盘天业股份为例：2022年11月开始炒作
360借壳回归的受益板块，那就是参与私有化成功可能暴利的公司中信国安和天业
股份！11月3号的涨停板是T字板，说明极度强势的炒作，刚好价格回到近期横盘的
高点11.8附近，如果庄家需要洗盘这里是很佳的位置，对于技术派来讲横盘顶端没
有封住涨停心理上会构成重大压力，洗盘效果会很好。
分时图上看整个上午都在洗盘，当然这是马后炮，有一点要注意，如果确定是洗盘
可以看高一线，毕竟题材在这里。
二：低位恐吓吸筹雷鸣科化为例：去年周期板块经历了常年牛市，煤炭板块也不例
外，龙头股中国神华大盘股都翻倍，雷鸣科化12月20日复牌公告200亿煤炭重组方
案，可是连续多天大跌洗盘，27号的涨停吸筹迹象和意图就比较明朗了，因为从各
方面来判定是这样情况概率最大。
分时图作为参考，最重要还是结合板块效应、涨价利好、环境转好、重组、低价、
低位涨停等基本信息来判定，概率大一些。
参考资料： 百科-股票开板

六、如何盘中选到涨停股的方法

超赢王炒股软件就不错，可以帮助你解决炒股中遇到的问题，真的很不错

七、一只股票怎么判断抛压大，还是买压大！

观察内盘和外盘这两个数据。
一、内盘和外盘的名词解释：
内盘：以买入价成交的交易，买入成交数量统计加入内盘。
外盘：以卖出价成交的交易。
卖出量统计加入外盘。
二、详细举例说：
是内盘还是外盘，主要是看交易的双方，是主动性卖还是主动性买。
以你的为例：如果你的买入价是先挂出来的，有人后卖给你，这就是主动性卖盘，
因为他是主动卖出，这是内盘；
反之如果你的卖出价是先挂出来的，有人后买你挂出的股票，这就是主动性买盘，
因为他是主动买入，这是外盘。
三、内盘和外盘，大体可以用来判断买卖力量的强弱，若外盘数量大于内盘，则表
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现买方力量较强，若内盘数量大于外盘则说明卖方力量较强。
通过外盘、内盘数量的大小和比例，投资者通常可能发现主动性的买盘多还是主动
性的抛盘多，并在很多时候可以发现庄家动向，是一个较有效的短线指标。
在使用外盘和内盘时，要注意结合股价在低位和高位的成交情况以及该股的总成交
量情况。
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