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如何提高股票炒股技能——如何才能提高自己的炒股技术-
股识吧

一、怎样提高自己的炒股技巧?如何提高股票的操作技巧？

对于每一个炒股的人来说（称为交易者），肯定都希望自己的水平越来越高。
因为水平高了，就有希望可以获取更多的利润。
有没有办法可以在较短的时间之内，就较大幅度的提高自己的水平呢？不妨考虑以
下几条路线：1、理论学习。
炒股的理论不计其数，有基本面派，技术派，随机行走派，玄学派（周易），等等
。
有人信奉长线是金，有人信奉短线是银，有人讲究波段操作，有人喜欢死拿不动。
个人比较推崇K线理论，道氏理论，以及博弈论（行为金融学）。
要想提高自己的水平，一定要掌握一定的理论知识。
推荐几本书：《日本蜡烛图技术》——要看懂K线形态，此书不可不看。
网上有电子版。
《专业投机原理》——维克多�斯波朗迪，职业经理人所著。
网上有电子版。
《大作手操盘术》——曾经三次破产又三次东山再起的投机天才经历，可以仔细研
读。
网上有电子版。
《克罗谈投资策略》——斯坦利�克罗所著，著名投机大师之一。
网上有电子版。
此几本书，初看味如嚼蜡。
但是在你屡屡亏损，感觉前途一片迷茫时，再看定感觉完全不同2、写交易日记
这个习惯很多人都没有。
其实每天盘前，盘中，盘后，
写下自己的分析总结，操作依据，当时的分时、K线，大盘情况，
以及当时的困惑，事后的比照等等，是一个非常良好的习惯。
只要你每天坚持，3个月后你再回头看，一开始记录下来的困惑已经逐步被解决，
你也就会发现自己水平的提高。
坚持记3年，你的水平定突飞猛进。
3、尝试更加凶险的品种。
以非常小量资金，尝试更加凶险的品种。
比如10万的资金做股票，不妨拿个5000来学学做期货。
期货里经历了风浪之后，回头再看股票里的“腥风血雨”，那简直是闲庭信步。
如果你期货也做得非常不错了，不妨拿个1万再做做外汇。
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在这些“凶险”的市场里，你的所有缺点都会被放大。
一个不改正，你就会遭受巨大的损失不设止损，套牢死扛，低位补仓⋯⋯这些坏习
惯会让你受到惨痛的教训。
而等你修正了缺点后，你的操作自然就会日趋完美。
一开始炒股时，看到有些朋友买入时动则半仓，眉头不皱，
碰到稍有不对，却又立刻砍仓走人的凌厉作风，当时佩服的五体投地。
后来才知道，人家是期货里的老手，顺便来股市做做的。
而在期货里，这些“凌厉”的作风司空见惯。
你要是拖拖拉拉，死的会比谁都快

二、如何才能提高自己的炒股技术

要想做好股票这个市场，需要很长的时间，有时候有了时间也不一定成功，主要还
是要靠方法，那么我们在学习炒股的时候，需要掌握好方法与步骤。
炒股的方法与步骤：前期可使用模拟盘熟悉市场：在股市中一般不主张一点经验也
没有的新手，直接就拿着钱开股票账户开始交易了，其实现在很多可以看股票行情
的软件，都有一个模拟的功能，比如：牛股宝模拟炒股，个人认为还不错，界面简
洁，功能全面，对于新手学习有一定的帮助，免费使用的，可以试试。
学习股票软件里的指标：既然要锻炼技术，对股票软件一定要熟悉，软件怎么操作
，还有我们查看股票时看的一些指标，不是光让你看指标显示买入卖出跟着操作就
行了，你要知道这个指标代表什么，可以帮助我们了解什么。
明白资金如何去管理：这里说的资金，并不是说让你多少资金放到股市，多少资金
备用，而是把放到股市里的这一些资金，合理的分配（来购买股票）可以购买一些
收益相对稳定的股票来持续获得利润。
会分析股票的企业：我们做股票，除了我前面说的，会看一些技术指标，知道他们
干什么用的之外，也要去分析这个股票代码后面的这个公司，它到底是不是有发展
的潜力，是否值得我们去投资。
有足够的炒股的时间：如果你学会分析一个公司，那么你就具有了一个长期投资的
能力了，不过股票市场并没有你想的那么简单，有时候整个市场的波动会影响到你
的股票，所以你必须有时间来看或者操作股票。
明白股票如何获利：很多人认为股票赚钱的方法就只有一种，就是买进卖出的利润
，其实一个优秀的公司，很有潜力的话，光光每一年的送股或派息的分红就可以拿
到很多，这就是为什么有部分人执着于长线投资。
不要太过频繁的操作：很多刚接触股票的新手，操作的频率也许比接触股票十多年
的人还要多，他们认为自己的操作每一次都是正确的，但是操作的越多错误的机会
也就越多，要等待机会，寻找最安全的时机来介入。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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三、怎样提高自己的炒股能力？要实际的方法！

1、坚持每天复牌，查找每天涨幅榜前列上涨板块效应，找出个股涨停原因。
2、关注板块资金流向。
这是很多亏钱的老股民所不屑一顾的，只有找出板块资金流向（流出，流入）才能
洞悉下一个交易日主力炒作方向。
3、对于涨停的明星个股以及跌停的明星个股，开盘，分时走势，历史走势，做一
个领悟与总结，找不同的走势，或相同的走势，重在找似曾相识的感觉。
4、通过对以上的分析，盘前选股，盘中选股，反复训练，总结。
5、训练每日快速理解重大事件能力，与专家的分析是否一致，不一致的原因是什
么？6、找最适合自己的方法。
7、有必要的会背集中集中经典牛股K线形态。
8、板块轮动是炒股最难的，也是很多老股民（老股民不等同于炒股老手），要理
解事件驱动的内涵。
炒股技能的提高是一个漫长的时间过程，要感受到股市的潜在的趋势和里面很多细
节就得多看多学，多做模拟盘，多去学习高手的操作方法和规率，只有不断的努力
学习才能让你的技术更进一步，我平时也一直是在跟踪牛股宝里面的高手学习，总
结经验来提高炒股水平。
愿可帮助到你，祝你投资愉快！

四、怎么能提高炒股的能力

无外乎两方面1、理论方面：多看相关书籍；
推荐你看《酒田战法》2、实践方面：多操作，一般要操作满1000次以上差不多有
悟性！祝你投资愉快

五、怎么提高自己的炒股能力？

炒股技能的提高是一个漫长的时间过程，要感受到股市的潜在的趋势和里面很多细
节就得多看多学，我才接触股市的头两年自学的时候每天看盘4个小时，复盘4个小
时，经常很晚了都还在看走势，找感觉。
股市没有近路可走，只有真正的看到了股市里的大道无形，你才能够顺势而为，否
则顺势而为就永远是一句口号而趋势的研究大多数人学习K线和成交灵的趋势分析
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是更好的。
也是很多成功人士走出来的经验。
K线分析和成交量分析是一个比较复杂的分析系统，但是学会了效率也是最高的。
准确性最高的。
简单的说 分析的其实就是趋势，如果趋势长期向上，那个股就可以大胆跟踪。
如果趋势长期向下，那就谨慎加休息。
而一支股票按照传统的分析方法来说中线机构做票有4个阶段建仓阶段，洗盘阶段
，主升浪阶段和出货阶段，所以，你得通过学习K线成交量的基础知识，最终区分
开这个四个阶段，才不会在错误的时间，错误的点位，进行错误的买入导致被套。
一般投资者来说，都喜欢抄底，去抄建仓阶段的股票。
这个时间如果大盘是下跌趋势。
你个股抄到山腰的概率很大，这就是为什么左侧交易者容易抄底抄早了被套的原因
，而适合稳健投资者的投资模式是右侧交易，就是放弃机构的建仓阶段，放弃一段
利润，保证安全性。
选择洗盘阶段即将结束的股票跟踪。
能够抓在启动点是最好的。
减少了等待的时间，降低了风险，基本一买入就启动拉升了。
避免了洗盘的烦人之处。
防止了被洗出局。
而要吃的就是相对来说最安全的一段主升浪。
而这段也是最安全的。
当然未来不排除还有一个出货阶段，而且不排除这个出货阶段会创新高，但是这段
就不是你要的了。
你要的是最安全的一段，一旦发现你关注的股票开始高位放量出货后。
一旦跌破止盈位置就可以出局了。
再去找一支处于主升浪临界点的股票。
就这么做右侧交易。
而不同的股票具体的分析都有差异，很难找到两支完全一样的股票。
所以不同的股票得不同的分析个人观点仅供参考

六、如何才能提高自己的炒股技术

要想做好股票这个市场，需要很长的时间，有时候有了时间也不一定成功，主要还
是要靠方法，那么我们在学习炒股的时候，需要掌握好方法与步骤。
炒股的方法与步骤：前期可使用模拟盘熟悉市场：在股市中一般不主张一点经验也
没有的新手，直接就拿着钱开股票账户开始交易了，其实现在很多可以看股票行情
的软件，都有一个模拟的功能，比如：牛股宝模拟炒股，个人认为还不错，界面简

                                                  页面 4 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

洁，功能全面，对于新手学习有一定的帮助，免费使用的，可以试试。
学习股票软件里的指标：既然要锻炼技术，对股票软件一定要熟悉，软件怎么操作
，还有我们查看股票时看的一些指标，不是光让你看指标显示买入卖出跟着操作就
行了，你要知道这个指标代表什么，可以帮助我们了解什么。
明白资金如何去管理：这里说的资金，并不是说让你多少资金放到股市，多少资金
备用，而是把放到股市里的这一些资金，合理的分配（来购买股票）可以购买一些
收益相对稳定的股票来持续获得利润。
会分析股票的企业：我们做股票，除了我前面说的，会看一些技术指标，知道他们
干什么用的之外，也要去分析这个股票代码后面的这个公司，它到底是不是有发展
的潜力，是否值得我们去投资。
有足够的炒股的时间：如果你学会分析一个公司，那么你就具有了一个长期投资的
能力了，不过股票市场并没有你想的那么简单，有时候整个市场的波动会影响到你
的股票，所以你必须有时间来看或者操作股票。
明白股票如何获利：很多人认为股票赚钱的方法就只有一种，就是买进卖出的利润
，其实一个优秀的公司，很有潜力的话，光光每一年的送股或派息的分红就可以拿
到很多，这就是为什么有部分人执着于长线投资。
不要太过频繁的操作：很多刚接触股票的新手，操作的频率也许比接触股票十多年
的人还要多，他们认为自己的操作每一次都是正确的，但是操作的越多错误的机会
也就越多，要等待机会，寻找最安全的时机来介入。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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