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牛市如何寻找主流板块；股市热点板块怎么抓取-股识吧

一、怎么找热门板块热门股

热门股的有效指标是换手率，换手率高，说明：近期有大量的资金进出该股，流通
性良好。
投资者可将近期每天换手率连续超过1%的个股，列入备选对象之中，这样大大缩
小了选股范围，再根据一些辅助规则，从高换手率个股中精选出最佳品种。
操作中可利用以下的几个辅助规则寻找： 1、换手率能否维持较长时间的。
若在较长的一段时间内保持较高的换手率，说明资金进出量大，热度较高，一些个
股仅仅有一两天成交突然放大，其后重归沉寂，并不说明该股股性已转强，棱光实
业（600629）12月2日成交量柱状图突然窜出一根"电线杆"，其后很快继续缩量，弱
势难改；
而方正科技（600601）自12月开始每天的换手率平均超过3%，持续性强，增量资金
源源不断地"增援"，使该股股价水涨船高。
2、从走势形态、均线系统作辅助判断。
换手率高，有可能表明资金流入，亦有可能为资金流出。
一般来说，出现较高的换手率的同时均线系统保持空头排列、重心下移，表明资金
从该股流出，后市以跌为主。
飞彩股份（0887）西藏矿（0762）12月份之后换手率一直保持较高的水平，而均线
呈空头排列，有资金不断撤离；
华联商城（0889）12月份之后每天平均换手率超过1%，股价却一直受30日均线的支
撑，在大盘下调过程中抗跌性明显。

二、怎样寻找领涨板块

近期市场，无论是3G板块还是并购板块，无疑成为了市场的领涨板块。
作为投资者如何在第一时间把握住市场的领涨板块，将会对其股票投资带来不少的
收益。
每一轮上升行情，板块和股票上扬或下跌的幅度与速度各异，同样一轮上扬行情，
投资者所持股票的不同，将直接影响投资收益的多寡。
一轮上升行情启动一定是由一个或数个板块轮番上扬，形成局部或全面的赚钱效应
。
吸引场外资金不断介入，达到众人拾柴火焰高的局面。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

一个或数个领涨板块股的形成一般都包括以下几个步骤：1、股票价值被市场低估
，较长时间被冷落盘跌；
2、价值被发觉，舆论或政策导向出现强烈信号；
3、价值回归炒作；
4、价值被高估，形成气泡；
5、价值回归，股价加速下挫。
一个板块要成为一轮行情的领涨板块，内因是这个板块整体市场价值被低估，股价
普遍偏低。
板块具备类似或相同的题材或概念，这个题材或概念容易引发投资者产生想象，刺
激投资者对该题材或概念，主力资金的流入自然率先推动股价领先大盘上扬。
一个市场热点的产生更不开政策与舆论的推波助澜。
要想第一时间抓住领涨板块一定要耳听八方，眼观六路。
政策面的变化是决定市场热点形成的最主要动力因素。
一个市场的炒作热点或数个热点能否拥有广泛的群众基础，关键是看这个炒作热点
是否符合当前的政策核心精神。
当一个或数个领涨板块股大幅上扬后，一旦舆论对此持异议时，则发出价值被市场
过分高估的信号，该领涨板块将出现"滞涨"或放巨量下挫，显示该领涨板块股整体
炒作降温或退潮，持有者应及时果断的卖出，规避风险。
领涨板块在启动初期往往具备以下几个盘面特征：
1、政策倾斜利好出台或媒体集中报道某些政策或经济生活热点；
2、在长期低迷的市况中率先底部放量，大笔主动性买盘不断出现在某股票的分时
交易记录明细表中，该板块股票居涨幅前列，并刺激具备同一或类似题材或概念的
板块个股上扬，成交量大、成交金额呈价升量增走势，在资金流向记录明细表上居
前列；
3、领涨板块股启动之时常常出现跳高开盘、迅速上扬，成交量短期暴增，买单很
大封住涨停；
4、市场投资者普遍持观望或怀疑态度；
5、市场评论开始关注领涨板那个，随着领涨板块股的上扬评论也开始升温。
具备以上5个交易特征几乎可以肯定领涨板块初步形成。
领涨板块初步形成之际，投资者要"快、准、狠"地及时买入，若没有敢于追高买入
的勇气便贻误良机！有时甚至要有追涨停买入的胆量。
捕捉领涨板块股离不开果断的买入勇气，敢为天下先的谋略。
但只有苦尽才能甘来。

三、股市热点板块怎么抓取
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每个阶段，每个时期的热点板块都不同，受国家政策，国际大事件等等影响都是变
化。
我觉得最好的办法就是去像什么雅虎财经，华尔街日报等等网络订购每日每周快讯
，都是免费获得最新最全的市场热点。
还可以通过收看财经节目获知

四、怎么寻找股市中的热点，板块和牛股?

，如何挑选投资对象呢？ 第一 净利润高增长。
收益的增长推动股票价格的增长。
从长远来看，一个企业的表现与其股票的表现有着100% 的联系。
因此，要重点关注增长最快的企业。
第二要主动出击，而不是被动回应。
要往前看，只有预测未来的热点板块才能尽早找到赢家。
估计银行股九月的主动下跌，是为了四季涨得更高。
第三要敢于承认错误，承认自己无知，才会利用基金的50只重仓股选股。
一定要诚实，要看到基金增仓事实而不是靠希望和幻想。
跟随基金套利，而不是自鸣得意。
能够获利非已之功，全靠基金出力，感恩基金。
第四投资的想法来自于信息和洞察力，信息贵在能够独享，洞察力贵在能够了解信
息的含义。
第五投资过程要有热情，但是对待投资对象要冷静，不是自己多喜欢，而是基金多
欢喜，以众人之美为美，追求大众情人，而不是自作多情，让人笑话。
对股票没有特别感情，象鳄鱼一样做一个冷血杀手，而不搞羊爱上狼的把戏，千万
别上当。
“发现潮流、利用潮流”的方法，投资就是要顺应大趋势，追求大热点。
不要试图买在绝对的底部，等待一次大跌简直是浪费时间。
未来10年将和过去10年一样，都是大涨小跌，螺线上升，股市更像一个孩子一样在
成长。
我只投资于自己能理解的基金也重仓的股票，因为我的钱太少，对股市的影响接近
于零。
我并不大胆，我只是与众不同。
当我不知道自己能做什么的时候，什么都不做是最佳反应。
现在我唯一要做的就是：休息--等待。
如果你用这个方法挑到好股票，不妨告诉我，资源共享，实现共赢！

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

五、怎么样寻找股市中的热点板块?

通达信的工具栏里有个叫“报表分析”的按键，点一下当日的热点板块就出来了 
成交量是股票里最关键的东西，看懂成交量就算不看K线也照样能赚钱，这东西不
是网上三言二语说得清的，。
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