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如何抓住多头市场；期货里面，如何把握空头多头？-股
识吧

一、如何发现龙头股

当一只或几只股票上涨时，能同时带动同一板块或有同一概念，相邻概念的股票跟
着上涨，如果其回调，也导致板块其他股票跟着回落，他能通过对板块的影响而间
接影响大盘指数的涨跌，这样形成板块效应或热点效应，那么初步或基本可以判定
这股或这几只股是领涨的股票也就是龙头或热点中的焦点股票。
龙头股票通常是集团化资金大举介入的股票，对大盘走势起着举足轻重的作用，因
此有主力的特别关注，往往风险小，而涨幅大。
在每轮牛市行情中，领涨龙头股那一飞冲天，天马行空的走势总是令众多投资者热
血沸腾。
每一轮行情总有一轮行情的灵魂，而龙头品种总是出现在那些最时髦概念之中。
因此，投资者在选股过程中应尽可能选龙头股。
除了对热点板块，龙头股的概念熟悉外，我们还必须随时注意正在处于拉升期的个
股与板块效应，注意市场成交量最大的一类板块涨跌的目的，板块的转换，那在一
个热点板块呈现明显的疲态之后，不应再放主要精力关注这板块，应立刻退出，耐
心等待下一个热点板块出现。
所以，要对目前市场正在炒作的热点板块股进行研判这个热点能维持多久，潜在的
朦胧题材是否被充分挖掘，介入这样的热门股常常也能收到较好的效果。

二、什么叫空头市场？什么叫多头市场？

多头通常是指在股票操作中以买入为主的人的总称；
空头与其相反，指的是以卖出股票为主的人的总称。
从这个意义上讲它只是代表了一种实际操盘方向，并非指特定的人群，辟如说大盘
现在涨了上来，你看好后市并买进股票，然后等它上涨就定义你是多头，或者你把
手中个股卖出就定义你是空头，这些说法都太过片面而且不合情理。
因为股市是复杂多变的，每次上涨或下跌不可能在短期内一蹴而就，相信当中绝大
多数人都曾做过买入和卖出的行为（也不可能是只买不卖或只卖不买的吧），也就
是说都做过多头和空头，在这一点上你又如何能分得清是多还是空？这归根结底是
你的思维和判断决定了你的实际操作方向，此其一。
其二，正因为股市的反复无常，也会使你的操作方向不断发生变化，辟如说买入后
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股价涨高了，你就会把它卖出；
或者卖出后等股价回落到入货点再把它买进来，即做多做空并非一成不变，它会随
着时间和环境的改变而出现转变，关键在于你如何把握行情，及时调整思路顺势而
为，最终能够达到获利的目标。
多头、多头市场多头是指投资者对股市看好，预计股价将会看涨，于是趁低价时买
进股票，待股票上涨至某一价位时再卖出，以获取差额收益。
一般来说，人们通常把股价长期保持上涨势头的股票市场称为多头市场。
多头市场股价变化的主要特征是一连串的大涨小跌。
空头、空头市场空头是投资者和股票商认为现时股价虽然较高，但对股市前景看坏
，预计股价将会下跌，于是把借来的股票及时卖出，待股价跌至某一价位时再买进
，以获取差额收益。
采用这种先卖出后买进、从中赚取差价的交易方式称为空头。
人们通常把股价长期呈下跌趋势的股票市场称为空头市场，空头市场股价变化的特
征是一连串的大跌小涨。
买空投资者预测股价将会上涨，但自有资金有限不能购进大量股票于是先缴纳部分
保证金，并通过经纪人向银行融资以买进股票，待股价上涨到某一价位时再卖，以
获取差额收益。
卖空卖空是投资者预测股票价格将会下跌，于是向经纪人交付抵押金，并借入股票
抢先卖出。
待股价下跌到某一价位时再买进股票，然后归还借入股票，并从中获取差额收益。
利多利多是指刺激股价上涨的信息，如股票上市公司经营业绩好转、银行利率降低
、社会资金充足、银行信贷资金放宽、市场繁荣等，以及其他政治、经济、军事、
外交等方面对股价上涨有利的信息。
利空利空是指能够促使股价下跌的信息，如股票上市公司经营业绩恶化、银行紧缩
、银行利率调高、经济衰退、通货膨胀、天灾人祸等，以及其他政治、经济军事、
外交等方面促使股价下跌的不利消息。
长空长空是指长时间做空头的意思。
投资者对股势长远前景看坏，预计股价会持续下跌，在借股卖出后，一直要等股价
下跌很长一段时间后再买进，以期获取厚利。
长多长多是指长时间做多头的意思。
投资者对股势前景看好，现时买进股票后准备长期持有，以期股价长期上涨后获取
高额差价。
死多死多是指抱定主意做多头的意思。
投资者对股势长远前景看好，买进股票准备长期持有，并抱定一个主意，不赚钱不
卖，宁可放上若干年，一直到股票上涨到一个理想价位再卖出。
跳空股价受利多或利空影响后，出现较大幅度上下跳动的现象。
当股价受利多影响上涨时，交易所内当天的开盘价或最低价高于前一天收盘价两个
申报单位以上。
当股价下跌时，当天的开盘价或最高价低于前一天收盘价在两个申报单位以上。
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或在一天的交易中，上涨或下跌超过一个申报单位。
以上这种股价大幅度跳动现象称之为跳空。
吊空股票投资者做空头，卖出股票后，但股票价格当天并未下跌，反而有所上涨，
只得高价赔钱买回，这就是吊空。
实多投资者对股价前景看涨，利用自己的资金实力做多头，即使以后股价出现下跌
现象，也不急于将购入的股票出手。

三、如何抓板块龙头股

抓龙头股需要良好的看盘能力，敏锐的嗅觉加果断的决策。
新手的话可以用个好点的软件辅助，比如说牛股宝手机炒股，可以跟着牛人榜里的
牛人去操作，这样要稳妥得多。
1：要准确判断龙头股，必须先掌握龙头板块，一般讲，龙头板块才是孕育龙头股
的温床。
2：要准确地判断热点轮换，在一个多头控制的市场环境中，买盘是非常旺盛的，
这个时候，应该密切注意消息面和政策面变化，这个时候的一点政策消息，市场传
闻都会迅速形成干柴烈火趋势。
3：抓对了龙头板块，必须注意龙头板块里的中小盘个股动向，多注意流通盘在2亿
以下，个股价格在5元以下的品种，前者是主力做盘最适合的股本结构，盘子大了
，不利于筹码收集，后者低价是所有优势里的优势，越价低越具备不断翻番概率，
很难想象，一只股价超过10元的品种翻番可能性有多少，涨到15元，市场就不敢跟
了，而价格在3、4元的品种，翻两番，还是低价股。
4：注意研究最近的财务报表。
注意流通股东的情况，一个是最好是没有基金、机构持股的情况，基金、机构持有
的品种，往往股性死，要变牛也是慢牛，不会急速翻番。
二个是游资从不与基金、机构为伍，而基金、机构虽然势力强，但是，他们玩起短
线来，比散户都小气，有跟风盘就跑。
三个是能不能发现“拖拉机”帐户，是不是有“超级散户”在场痕迹。
如果有，那么，这个品种应该重点跟踪。
5：个股是否有独立性。
如大盘上涨，其涨速快于大盘，大盘横盘它小涨，大盘大涨它涨停，大盘下跌，他
横盘。
6：换手率、资金排行一般在未启动的时候，都占市场总排行的前50位，活跃期基
本在前30位。
7：龙头启动前，基本会有一个跳空缺口产生，主力迫切需要甩开与市场平均成本
的距离，把自身主动权扩大，树立强烈的赚钱效应，即使是思维敏捷的短线高手跟
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盘也不得不选择以第一个涨停追进。
不妨对照纯多头市场：三种涨停应大胆追击的描述。
8：通常在涨停的时候会随大盘跳水的时候，打开涨停，而且会一次比一次的时间
短，每一次打开涨停的时候，每次价格下跌的落差会越来越小，最终牢牢封死，卖
压缩小。
9：除启动前震荡过程中有密集的成交和换手外，股票随着涨停的增加，成交量越
来越小，说明庄家高度控盘，筹码高度集中，后期上涨潜力扩大。

四、如何从量能上判断未来的多空趋势

成交量是股市的元气，股价则不过是它的表面现象而已。
成交量通常比股价先行，股市上有"先见量后见价"之说。
股价突破盘整，成交量大增，而股价仍继续上涨是多头市场来临的征兆，也是抄底
买进的信号。
多头市场结束前，成交量也会有信号暗示股价即将会下跌。
而空头市场成交量的特征，就是股价下跌导致买盘不积极，成交量随股价创新低而
萎缩，无法萎缩时就容易出现反弹，这样一波一波地往下跌，出现新的低价，直到
成交量再也无法萎缩时，下跌行情就结束。
空头市场行情的初期，由于投资者的看法不一，成交量依然是巨大的，直到出现大
跌，交易逐步停滞，而股价远离大成交量聚集的价位，股价继续下跌，这就是空头
市场来临的征兆，也是卖出的信号。
空头市场结束转为多头市场前，成交量也会发出信号。
空头市场的尾声成交量都已萎缩，随后成交量有放大的迹象，股价有时会升，有时
依然横盘或缩量下跌。
但上涨的种子已经埋下，涨势势在必行。
可见，多空市场的成交量始终在轮换，由低到高、由高到低。
经验不足的投资者可看"线能量能(PVEL)"，它很直观。
该指标主要以K线搭配成交量来观察价量彼此的关系，具有很实用的参考价值，用
它抄底逃顶少有骗线。
在高价圈，K线下跌量能下降，表示是跌势初期；
在低价圈时，表示股价跌势已届末期，K线下跌量能上升，属于量价背离现象，意
味着低档接手积极，股价近谷底；
高价圈时表示主力大户出货。
当前市场走势若要出现翻转，很大程度上取决于量化的几个指标：
1、首先看是否有地量出现。
常言道"地量见地价". 2、但仅以此并不能使股指翻转向上，沪深两个市场成交总和
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必须活跃，因为只有这样才能说明市场人气重新活跃，场外增量资金开始介入股市
，市场机会开始增多。
3、在有成交量放出的前提下，还需要有号召力的至少两个以上的板块热点轮番活
跃市场，每个板块至少有一个颇具潜力和影响力的头羊股引领。
4、两周周线收盘收于5周线上。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、【胜手点金】技术面分析，如何判断趋势走向

午评，金银逐步走高 回调择机做多

六、期货里面，如何把握空头多头？

期货：在看似简单的开仓、平仓背后是需要掌握一套专业技术的交易理念和交易思
想，想要在期货市场上生存并盈利不是一件简单的事。
其实，说简单也简单，就看你是否掌握了期货的分析和操作技巧：不同的期货品种
波动规律是不一样的，掌握规律，做好几个品种就够了！想做好期货：要学会等待
机会，不能频繁操作，手勤的人肯定亏钱！ 大繁至简，顺势而为；
只需看分时线，利用区间突破，再结合一分钟K线里的布林带进行短线操作，等待
机会再出手，一天稳定抓住10个点就够了，这样就可以收益4%了；
止损点一定一定要在系统里设好：他可以克服人性的弱点，你舍不得止损，让系统
来帮你！我们是个团队，指导操作同时也代客操盘，利润分成！ 做久了才知道，
期货大起大落，我们不求大赚，只求每天稳定赚钱！要知道：在想到利润之前首先
要想到的是风险！期货里爆赚爆亏的人太多，比爆赚爆亏更重要的是长久而稳定的
盈利！

七、交易之道：如何利用K线与均线的位置关系获利

股价位于均线的位置，有两种可能性：1. 一种是该股票将会是股价下跌的走势，机
构已大量出货，股票价位处于前期高位盘整位置。
2. 另一种就是该股票将会是股价上升的走势，机构已建仓和调整完成，加之有利好
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消息出现，使股票价位处于上升的量价齐备的状态。
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