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如何判断一只股票支持阻力位、股票的压力位和支撑位怎
么看-股识吧

一、如何从K线中找出支撑点位?????

K线的 支撑点 主要从他的下影线可以看出啊！他的下影线每碰到同样一个价位就
反弹回来，说明这个点位就是支撑点位

二、如何看出股票的压力位，和支撑位

支撑位和压力位的识别有个比较简单的方法，就是按照最近的两个低点或高点进行
连线，就可以找到支撑和压力位置，从而判断该股在该区间的大概走势。
最高价和最低价一般在软件中都可以自动显示出来。

三、股票怎么看阻力线和支撑线？

不赞成刚才哪个老兄的回答，阻力线 可以看移动平均线 综合筹码分布来判断，(股
价上涨到达某一价位附近，如有大量的卖出情形，使股价停止上扬，甚至回跌的价
位)这种情况主力能可以做出来，上方筹码相对密集的地方就是阻力位置，支撑线
我认为一般半年线或者73天线可以作为参考，或者下方筹码集中位置，不过前提是
大盘稳的情况下，这个不是绝对的，具体要看盘中的变化！

四、股票压力位（支撑位）是看收盘价，还是看最高（低）价？

支撑位:是指在股价下跌时可能遇到支撑，从而止跌回稳的价位. 其对应的是阻力位.
阻力位则是指在股价上升时可能遇到压力，从而反转下跌的价位。
应当以均线的价格来看
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五、股票的压力位和支撑位怎么看

股票的压力位和支撑位主要看成交量成交量温和就支撑与阻力位

六、股市个股的阻力位有几种

股市个股的阻力位有几种 阻力位和支撑位并不是恒定不变的，是根据具体情况变
化的，当股价突破阻力位后再也跌不破了。
那阻力位就转换成支撑位了。
当支撑位跌破了再也收不回来了。
支撑位就变成阻力位了。
而这种可以对股价形成支撑或者阻挡的价格点位大致可以分为几种，第一种是均线
型，第二种是划线型，第三种是K线堆积型。
第二种划线型要求股票形态变化的时候随机应变改变划线方法，比较麻烦不太适合
普通投资者。
K线堆积型因为形态变化后堆积的区域找点也变化多端，也不太适合普通投资者，
最适合普通投资者的是第一种均线型。
一般投资者关注某支股票的时候如果发现他从来不跌破那根均线那那根均线就是均
线支撑位或者阻力位。
这个方法比较简单适合大多数普通投资者使用 个人观点仅供参考。

七、黄金t+d 是什么意思？怎么搞？

所谓T D，就是指由上海黄金交易所统一制定的、规定在将来某一特定的时间和地
点交割一定数量标的物的标准化合约。
Ｔ是Trade（交易）的首字母，Ｄ是Delay（延期）的首字母交易时间:
日市：每周一至周五上午9：00——11：30 下午13：30——15：30
夜市：每周一至周四晚上21：00——2：30特点： 1、
实行双向交易，可以买涨，也可买跌。
2、 实行T 0制度，在交易时间内，可随时买卖。
3、 以小博大，只需较小的资金就可买卖全额黄金。
4、 与国际金价联动。
5、 资金 银行3方托管，安全性有保障。
6、 杠杆性，即以少量的保证金进行交易。
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我们是国内黄金*白银期货服务机构的，专业做黄金*白银投资，有完善的专业队伍
，对黄金市场趋势有很好的把握。
我们公司目前和工行，民生，招商，兴业，深发，光大，恒丰银行及苏投等投资公
司合作，是银行的授权服务机构。
投资黄金T D是通过银行行要付给我们公司一些费用而已。
做投资最重要的是专业的服务。
欢迎交流,的平台，我们公司为客户提供服务（专业资讯，市场行情，操作建议，
技术指导，看盘软件）。
如果直接到银行办理，他们是不提供上述服务的，并有看盘软件。
但通过我们在银行办理，我们给客户提供服务，而且是免费的。
只是，银行支付我们一些服务费而已。
如果还有什么不懂的，可以加我

八、价格在均线上方就是支撑位，价格在均线下方就是阻力位。
什么是价格呢

就是股票的即时价格，比如某票的5日均线均价是10元，而该股即时价格是9.9元，
那么该股即时股价在5日均线之下，5日均线就会对股价的上涨形成压制这就是阻力
位。
如果该股即价格突破了5日均线均价10元，比如上涨到了10.1元，那么5日均线反过
来又会对股价形成支撑。
其实严格一点来说，如果仅凭均线当做支撑位与阻力位是欠妥的，比如600993马应
龙如下图在2014年10月至2021年2月长达四五个月的时间内股价基本都围绕低15.5元
高17.5元这么一个箱体来回波动，那么选用箱底价格为支撑，箱顶价格为阻力明显
要好过均线。
另外一段时间内密集成交区形成的一个平台区域的高位做为阴力位，低位做为支撑
位，也要好过均线如图还有一种向上跳空高开形成的价格空位作为支撑位，向下跳
空低开形成的价格空位作为阻力位

九、如何判断一支股票的压力位

一、如何判断支撑和压力的重要性
1、距离目前价位比较近的支撑和压力比较重要。
比如，现在股价是8元，上面面临着两个比较主要的压力，分别是9元和10元，因为
，股价距离9元相对较近，因此，关键要看9元的压力是否能够突破，才可以看10元
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的压力。
2、成交量相对比较大的区域要比成交量相对比较小的区域重要。
成交量大的区域意味着曾经在这里参与买卖的筹码比较多，这里是买方的成本区，
这个位置股价的波动容易影响他们的买卖行为。
他们的买卖行为反过来又会加剧这个位置股价的波动。
3、股价曾经停留时间越长越重要。
例如，一只股票在5块钱左右的位置横盘了半年，那么后期一旦放量向上突破这个
位置，那么确认上涨的概率更大。
结合第二条来说，一个单独的、尖锐的、高成交量的底部将会比同样成交量分散在
一系列底部具有更强的支撑。
4、某些习惯性的数值（如整数关口）会给人带来心理上的压力。
特别是对于大盘来说，例如1300、1500等等。
这特别针对的是凭感觉做股票的人来说的。
二、压力、支撑的实战应用
其实，我们研究压力和支撑的目的，就是为了更好地把握股市中的买卖时机；
把握买卖时机的关键在于找准技术上的买卖点；
关于技术上的买卖点，简单地说，只有四个(其实还有两个点，将在压力与支撑互
换中讲解)：两个买点，两个卖点；
两个买点就是有效突破压力和确认有效支撑之时；
两个卖点就是有效压力受阻和跌破有效支撑之时。
但问题的关键在于要正确找出股价未来的压力和支撑。
三、支撑和压力角色互换 在股价运行时，阻力与支撑是可以互换的。
具体地说，如果重大的压力位被有效突破，那么该压力位则反过来变成未来重要的
支撑位；
反之，如果重要的支撑位被有效击穿，则该价位反而变成今后股价上涨的压力位了
。
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