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股票如何判断是不是换手率高，炒股高手帮忙：从哪里判
别个股的换手是否充分呢-股识吧

一、换手率多少算高

看股票所处的位置而定，日换手不超过4%是稳定的状态换手率超过7%或10%算比
较高的，5%比较好，不过也要看具体情况。
股票首日上市，60%以上算高，80%以上就会有风险提示公告。
非首日上市的，10%以上算高，20%以上就会进行席位披露。
对于高换手率的出现，投资者首先应该分析的是高换手率出现的相对位置，如果此
前这只股票是在成交长时间低迷之后出现放量的，且较高的换手率能维持几个交易
日，一般可看作是新增资金介入较为明显的迹象，高换手的可信度较大。
由于是底部放量，加上换手充分，因此，这只股票未来的上涨空间相对较大，成为
强势股的可能性也很大，投资者有必要对这种情形作重点关注。
如果一只股票在相对高位突然出现高换手，成交量也突然放大，一般而言，下跌的
可能性较大。
这种情况大多伴随有个股或大盘的利好出台，此时，已经获利的筹码会趁机出局，
利好出尽是利空就是在这种情形下出现的。
对于这种高换手率，投资者应谨慎对待。
除了要分析高换手率出现的相对位置之外，投资者还要关注高换手率的持续时间，
是刚刚放量，还是放量时间较长。
在大多数情况下，部分持仓较重的机构会因无法出局而采取对倒的手法来吸引跟风
盘，所以对于那些换手充分但涨幅有限的品种反而应引起警惕。
但对于刚刚上市的新股而言，如果开盘价与发行价差距不大且又能在较长时间内维
持较大的换手率，则可考虑适时介入。
实际上，无论换手率过高或过低，只要前期的累计涨幅过大，都应小心对待。
从历史看，当单日换手率超过10%以上时，个股进入短期调整的概率偏大，尤其是
连续数个交易日的换手超过7%以上时就更要小心。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、怎么看股票换手率

换手率也称“周转率”，指在一定时间内市场中股票转手买卖的频率，是反映股票
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流通性强弱的指标之一。
以样本总体的性质不同有不同的指标类型，如交易所所有上市股票的总换手率、基
于某单个股票发行数量的换手率、基于某机构持有组合的换手率。

三、什么是换手率？换手率高低说明什么？

主力吸筹往往在筹码分布上留下一个低位密集区。
在大多数情况下，主力完成低位吸筹之后并不急于拉抬，甚至主力要把股价故意再
作回到低位密集区的下方，因为这个地方市场基本没有抛压，所有投资者处在浅套
状态，护盘相对容易一些。
一旦时机成熟，主力从低位密集区的下方首先将股价拉抬到密集区的上方，形成对
筹码密集区的向上穿越，这个穿越过程极易的持仓状况，如果主力巨量持仓的话，
盘面上就不会出现太多的解套抛压。
即股价上穿密集区而呈现无量状况，这个时候我们就知道该股已由主力高度持仓了
。
技术上我们必须对“无量”这个市场特征给出较明确的参考标准：即用换手率来精
确估计成交量。
通常我们不单纯使用成交量这个技术参数，因为股票的流通盘有大有小，同样的绝
对成交量并不能说明这只股票是换手巨大还是基本没有换手。
用放量与缩量来监控获利抛压也不是一个好主意。
而换手率则本质得多。
依照过往经验，我们可以把换手率分成如下个级别：绝对地量：小于1％成交低靡
：1％——2％成交温和：2％——3％成交活跃：3％——5％带量：5％——8％放量
：8％——15％巨量：15％——25％成交怪异：大于25％我们常使用3％以下这个标
准，并将小于3％的成交额称为“无量”，这个标准得到广泛认同，更为严格的标
准是2％。
下面我们看一个例子这是综艺股份1999年3月末的K线图。
当时这只股票的价格仅为8.11元(复权价)。
我们从图上可以看到该股正在从筹码密集区的下方实施向上的穿越，但它的换手率
非常小，3月23日那一天的换手率仅为1.74％，属于成交低靡范畴，而在上穿筹码密
集区的过程中有约60％的筹码得到了解放。
于是，解套不卖的筹码占了流通盘的60％。
我们由此可以认定，这60％的筹码大部分为主力所有，于是这只股票的大主略持仓
量已经合格了。
该股后来的走势是众所周知的，到了2000年2月21日，该股创下了63.95元的最高价
。
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以上是通过筹码密集区的无量上穿来判断主力的持仓量的方法，即一旦发现筹码密
集区以低靡成交量向上穿越，则被穿越的筹码大部分是主力持仓。
这种估计主力持仓的方法尽管简单，但对于低位觅主力的参考价值却是巨大的。

四、换手率多少算高

看股票所处的位置而定，日换手不超过4%是稳定的状态换手率超过7%或10%算比
较高的，5%比较好，不过也要看具体情况。
股票首日上市，60%以上算高，80%以上就会有风险提示公告。
非首日上市的，10%以上算高，20%以上就会进行席位披露。
对于高换手率的出现，投资者首先应该分析的是高换手率出现的相对位置，如果此
前这只股票是在成交长时间低迷之后出现放量的，且较高的换手率能维持几个交易
日，一般可看作是新增资金介入较为明显的迹象，高换手的可信度较大。
由于是底部放量，加上换手充分，因此，这只股票未来的上涨空间相对较大，成为
强势股的可能性也很大，投资者有必要对这种情形作重点关注。
如果一只股票在相对高位突然出现高换手，成交量也突然放大，一般而言，下跌的
可能性较大。
这种情况大多伴随有个股或大盘的利好出台，此时，已经获利的筹码会趁机出局，
利好出尽是利空就是在这种情形下出现的。
对于这种高换手率，投资者应谨慎对待。
除了要分析高换手率出现的相对位置之外，投资者还要关注高换手率的持续时间，
是刚刚放量，还是放量时间较长。
在大多数情况下，部分持仓较重的机构会因无法出局而采取对倒的手法来吸引跟风
盘，所以对于那些换手充分但涨幅有限的品种反而应引起警惕。
但对于刚刚上市的新股而言，如果开盘价与发行价差距不大且又能在较长时间内维
持较大的换手率，则可考虑适时介入。
实际上，无论换手率过高或过低，只要前期的累计涨幅过大，都应小心对待。
从历史看，当单日换手率超过10%以上时，个股进入短期调整的概率偏大，尤其是
连续数个交易日的换手超过7%以上时就更要小心。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、换手率的多少表示什么意思？
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第一，换手率指的是当天的成交量占公司流通股份的百分比。
第二，成交量代表的是有同样的买单和卖单成交。
那么换手率高对卖的人来说是大出货，但对于买的人来说又何尝不是大进货？那么
只有判断出卖的人是散户还是主力以及买的人是散户还是主力才能判断后市走势，
而如果换手率低，可以是筹码稳定，也可以是没人参与所以只从换手率，无法分析

六、如何看出一只股票，换手率充分

换手率是绝对量, 量比是相对量,
对于换率不能简单地用多少%作为是否换手充分来理解, 不同的股票,
不同的行业换手率差异是相当大的, 比如:美芝股价近20天的换手率是500%
而工商银行近一年(2021年1月至2021年1月)的换手率是14%
,科林电气今天的换手率是38%
也就是说,科林电气一天的换手率是工商银行3年的换手率. 所以,
看换手率是否充分判断一支股票的行情是不现实的,
更详细关于换手率相关介绍见视频
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