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炒股最好的心态是怎么炼成的，作为一个股民，面对股市
的波动，该如何调节心理情绪？有什么好方法？-股识吧

一、怎样才能更好的炒股？新手应该怎么做起

新手炒股其实并不难，首先肯定是要多学习，打好基础。
这里整理了些知识，推荐好好学一遍，对于入门肯定是够了：
炒股新手入门知识大全*：//*chaoguba*/more/xinshou.htm新股民入市“全攻略”
：*：//*chaoguba*/gprm/gprm8.html
【专题】新手必读（收藏）一、要炒股，就必须先开设股票帐户。
股票开户流程： *：//*chaoguba*/gprm/gprm1.html
二、看k线图和大盘是股民了解股票市场变化最直接快捷的方法，必须深入学习。
股票初学者如何看大盘： *：//*chaoguba*/gprm/gprm2.html
三、一些股票交易的最基本的常识。
股票交易时间： *：//*chaoguba*/gprm/gprm6.html费用如何计算：
*：//*chaoguba*/gprm/gprm5.html 四、新股民进入股市需要掌握的一些技巧
(初入股市)通向高手之路： *：//*chaoguba*/gprm/gprm9.html A股开户流程1、开立
股东卡：本人持身份证、开户费（沪40元、深50元）--交柜台，填写协议书。
2、开立资金卡：本人持身份证、股东卡-在资金柜台填写开户协议书。
3、银证联网：本人持身份证、资金卡、银行储蓄卡--填写相应表格--交资金柜，如
无存折可根据需求当场办理。
机构法人A股开户手续的具体步骤：1、开立股东卡：经办人持营业执照副本、法
人授权书、法人代表证明书、开户银行账号、法人及本人身份证、开户费（沪400
元、深500元）--交柜台。
2、经办人持营业执照副本、法人授权书、法人及本人身份证、银行账号--在资金
柜填写开户协议书。
B股开户流程1、凭本人身份证明文件，到外汇存款银行将现汇存款或外币现钞存款
划入银行B股保证金账户，获取进账凭证（不允许跨行或跨地划转外汇资金）。
2、凭本人有效身份证明和本人进账凭证到证券公司开立B股资金账户（最低金额10
00美元或7800港元）。
3、最后，凭B股资金开户证明开立B股股票账户，开户费为上海19美元，深圳120港
元。
股市术语股市术语比较全面的有炒股吧（ *：//*chaoguba*）等几个网站，学习是入
市前必须要做的基本功课中国财富圈-股民教程 *：//*zgcfq*/news/xuetang.html

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

二、怎样学会买股票 该怎么去学习

你想怎么学呢？自学还是找个老师指导学习啊？自学就到网站搜索点基础的东西吧
，要到专业的胜利者股票培训中心上课学习的话可以追问我哈

三、想在股市里赚钱，得有什么样的心态?

得有天塌下来也不怕的气概.

四、怎么买股票才是最好的

新股民在入市前首先要有良好的心态。
其一，对股市不要怕。
世界各国股票市场的成长显示，股票市场的发展有利于推动社会经济的发展。
就长期而言，股票市场走势也都是向上的。
我国证券市场正日趋完善，作为一个新兴的市场，中国股票市场的成长空间和发展
前景都是不用怀疑的。
其二，不要有不切实际的幻想。
很多人在股票市场遭受损失的一个重要原因就是期望值过高。
事实上，尽管股市在一段时间内会有较大的起落，但从基本趋势来看，其上升的速
度基本是与该国经济增长相一致的。
从这个意义上说，也就难以取得大大超过经济发展水平的回报率。
而且，股票市场总是有风险的，股票价格瞬息万变，谁也无法准确无误地预测到行
情的变化，保赢不亏几乎是不可能的。
如果入市者没有这样的心理准备，且不说可能会输钱，即使能够赚到钱，可是因此
却整日提心吊胆、寝食难安也是不值得的。
调整好心态后，新股民还应考虑到个人的资金实力情况。
如果自己收入丰厚，家庭生活富裕，自然可以将积累起来的部分钱财投资股票。
而对于生活拮据，家庭经济负担重的投资者来说，就该好好权衡一下得失，千万不
要借了钱去投资股票。
因为不同的资金来源往往会形成不同的投资心态。
一般来说，进入股市的资金是你自己的余钱，即使被“套”在股市里，你也不会因
此而影响生活，所以比较能沉得住气。
如果你的钱是借来的，当期限临近，股市表现常常容易做出非理性的行为，追涨杀
跌常常由此而起。
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新入市者还应考虑到自己是不是有足够的精力。
证券投资是一种智力性行为，因此入世之后就会使人费心劳神，而且随时可能受到
挫折。
股市行情的涨落引起的获利和损失总要不断地刺激人的神经，影响人的情绪。
所以，投资者还必须有充沛的时间和体力，这样才能经得起精神上的考验。
对于正常的上班族来说，由于主要精力放在岗位工作上，所以即使进入股市一般也
只能选择稳定性较好的股票进行投资。
此外，新股民在入市前必须学习一定的知识： （1）经济学知识。
证券市场是金融市场的重要组成部分，因此，投资者必须学习必要的金融知识，具
备一些有关货币、信用、利率、通货膨胀等方面的知识、理解一些基本的经济学原
理和有关企业财务会计、市场营销学等方面的知识，有利于理解把握股市发展的方
向。
（2）法律知识。
证券投资是一项有千万民众参与的复杂经济活动，会涉及许多法律问题，所以，投
资者应该了解并掌握相关的法律知识，如民法、证券法、公司法、破产法等。
对有关股票市场的管理法规也要有基本的了解。
（3）数学知识。
计算政券的收益、风险，进行预测、分析，都需要有关的数学知识。
如果有可能的话，还应懂得计算机的运用。
市场上有许多证券软件可以帮助你了解信息和进行市场趋势分析。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
你好同时，新入市者还须掌握一定的技能： （1）分析行情的技能。
投资者必须学会在证券市场波动中分析价格变动趋势，从中选择适当的买卖时机，
这包括学会看证券市场行情表，懂得一些基本的技术分析方法。
（2）交易操作的技能。
现在许多证券营业部都采用投资者自动委托，这就要求投资者熟悉自动委托的程序
，提高输入委托指令的速度，以更好地把握各种时机。
总之，对新入市的股民来说应该做到有余钱、有余力和有一定的知识技能。
不具备上述三方面条件的人一般不宜进行股票投资

五、怎样调整好炒股心态

做中长线好了，那就不用天天看盘了，也不会那么累的，要不然炒股只会更亏钱，
涨调涨调，张也怕跌也怕，怎么搞啊，慢慢来不要着急，多和一些真正的高手老师
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交流会有些帮助的。
。

六、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。
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