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怎么判断股票是不是盘整请教：趋势和盘整的判断-
股识吧

一、怎样判断股市震荡盘整？

就是指股票上升和下降的趋势不明显，多空双方争夺处于胶着状态。

二、怎样判断股市震荡盘整？

就是指股票上升和下降的趋势不明显，多空双方争夺处于胶着状态。

三、请教：趋势和盘整的判断

缠论里很多纠缠的问题源于没抓住重点
也就是问题来自哪里首先，级别，这是重中之重，是根本；
其次是中枢，中枢是核心。
中枢怎么来的？干吗用的？引出走势终完美定义和诸多定义，例如背驰、盘整背驰
、趋势等等。
为什么要当下判断？能不能预测呢？篇中提到周期和幅度问题，其中6000点就是预
测出来的。
怎么预测课文里有。
针对你提的问题解答如下：1.中枢扩展.趋势背驰后最后一个离开中枢的次级别走势
至少回到最后一个中枢里，这样，如果次级别回抽背驰了就会在这里反复，从而形
成中枢级别的扩展，也就是要延伸出6段走势。
2.更大级别盘整.跟上一个一样，不过这里是盘整背驰。
3.同级别或以上级别反趋势.就是趋势背驰次级别走势回抽不背驰，恰好这个趋势背
驰点也是高级别的背驰，那么反趋势就是高级别的了。
图请参照29课《转折力度和级别》另外，有些内容并不在那108课程里，在其他文
章里和回复里都有，只要认真看，看完一遍肯定不是这个样子。
祝早日猎鲸！！！
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四、请教：趋势和盘整的判断

缠论里很多纠缠的问题源于没抓住重点
也就是问题来自哪里首先，级别，这是重中之重，是根本；
其次是中枢，中枢是核心。
中枢怎么来的？干吗用的？引出走势终完美定义和诸多定义，例如背驰、盘整背驰
、趋势等等。
为什么要当下判断？能不能预测呢？篇中提到周期和幅度问题，其中6000点就是预
测出来的。
怎么预测课文里有。
针对你提的问题解答如下：1.中枢扩展.趋势背驰后最后一个离开中枢的次级别走势
至少回到最后一个中枢里，这样，如果次级别回抽背驰了就会在这里反复，从而形
成中枢级别的扩展，也就是要延伸出6段走势。
2.更大级别盘整.跟上一个一样，不过这里是盘整背驰。
3.同级别或以上级别反趋势.就是趋势背驰次级别走势回抽不背驰，恰好这个趋势背
驰点也是高级别的背驰，那么反趋势就是高级别的了。
图请参照29课《转折力度和级别》另外，有些内容并不在那108课程里，在其他文
章里和回复里都有，只要认真看，看完一遍肯定不是这个样子。
祝早日猎鲸！！！

五、怎样借助指标判断股票的盘整

我们从最经典的价量线加MACD来判断。
首先是价，也就是K线，如果处于盘整状态，K线通常都是小阴小阳，整体涨幅、
跌幅都很小；
其次是量，健康的盘整一定是成交量逐渐缩小，最后向上突破；
第三是线，如果处于盘整状态，至少短期均线会纠结，如果盘整时间较长，长短均
线就会粘合在一起，在突破后，向上多头发散。
第四是MACD，如果处于盘整状态，MACD的白线和黄线会纠结在一起，有时也表
现为很小幅度的反复金叉死叉。
再将一个就是BOLL，如果处于盘整状态，BOLL呈现水平状态，狭长带状，突破后
向上开口。
不知以上回答满意否，如果还可以，多少给点分吧！

六、如何看出股票处于盘整？
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一段时间股票价格一直在一个区间内就是整了
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