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股票被套怎么做t+1—有的文章说在股票做个T+0是怎么回
事?怎么才能做T+0才能做好呢-股识吧

一、股票被套，怎么解？

现-在-许-多-股-民-都-转-战-白-银-了-。
-有-兴-趣-可-以-看-名-字-加-我-。
---

二、股票的T+1是什么技术?

本人认为： 1、基本条件：要对Q票运行，主力操作习惯有所认识；
Q票发生较大的振荡，以有空间可操作；
手里要已经持有Q票。
2、战机把握：战机的把握要做在实际操作之前，当Q票连续上涨，积聚一定风险
，且已经滞涨，这种风险的释放会有一定幅度的预测；
当Q票连续下跌，积累一定能量，且已经滞跌，这种能量的暴发会有一定幅度的预
测；
当大盘、大势有突然的利空、利多的影响。
3、实战操作：（1）当Q票连续上涨，积聚一定风险，且已经滞涨，这种风险将要
释放时的操作：例如，Q票本已连续上涨几日预测将有风险释放，当日Q上拉无力
超越上一波，此时是最佳T+0卖点，立即下单卖出500股，等下跌开始至下跌的低
点高于前一个下跌低点，且有足够利润空间，比如5%以上，填单500股买回，完成
T+0；
（2）当Q票连续下跌，积累一定能量，且已经滞跌，这种能量的暴发时的操作：
股票股价的下跌过程就是能量积聚的过程，这个能量积聚到一定程度就会暴发。
例如，Q票本已下跌并无可跌，当日又有急跌，在急跌末尾填单500股买入，这时
的能量最容易暴发，最容易引发急升，待升至一定高点，并有足够赢利空间，填单
卖出原有的500股，完成T+0；
（3）当大盘、大势有突然的利空的影响的操作：当出现突然利空影响，这影响不
足以改变Q票某一业已形成的趋势，是做T+0的时点，在开盘瞬间有好买点，填单
买入500股，当反身向上有足够的赢利空间时，卖出原有的500股，完成T+0；
（4）当大盘、大势有突然的利多的影响的操作：这种情况要有足够的做T+0的经
验才能做。
4、风险控制：做股票要特别注意风险控制，做T+0更要注意风险的控制。
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起初最好小量、小利润目标进行，以积累经验。
特别要注意10、30、60分钟K线的均线变化的相互联系。
T+0的做成，可以鼓舞股票投资者的信心，也可以增强对股价变化规律的认识，同
时也是一大乐趣！ 以上仅为本人初浅认识，谨作抛砖引玉，还请各位赐教！

三、怎么在T+1的制度下做T+0

具体方式可分为三种：（1）在下跌时的T+0，交易方法：想买一只股票。
第一天先买进一半，如果当天跌了，先不补(要有一定价差才补，跌停一般先不补
，一般在重要均线上才补)等第二天早盘急跌后有较大差价时再买一半。
一般情况下，关键点位急跌必有急反弹。
第二天在反弹有五点差价时可及时将昨天第一天买的一半股票先卖了，得到第二天
当天的反弹利润。
此时手里还有当天第二天买的另一半股票做第三天的种子。
等第三天又可及时进行低吸高抛买卖。
这就是T+1交易下的“T＋0”交易方法。
简单说来就是：“当天买一半。
反弹卖昨天买的一半。
以后每天只要有差价如五点就反复做。
”这是一种积极买卖的方法。
一般应当在关键点做T+0成功率比较大。
关键点：个股从高点跌下幅度有15%-20%，时间两三天。
在重要均线上如五日均线。
十日均线。
二十日均线上可抢，在大涨后收的调整线螺旋桨图形的下影线位置可抢。
就是常说的三中阴必进。
二长阴必进。
（2）上涨时的“T＋0”：这种T+0操作方法也适合强庄股上涨时的止盈五点买卖
法：可以在连收三中阳两长阳个股从五日线上涨15％-20％先卖一半。
(也可从高点算起向下破五点止盈就出一半。
保住前期利润)，在回调五日线再买回来。
。
长线短做。
（3）盘整时的“T＋0”：更适合强庄股在盘整时的操作：就在前面收的螺旋桨图
形下影线支撑位买一半。
在上影线压力线卖一半。
有五点差价就可出，也就是盘整止盈五点法。
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反复做几次。
积小胜为大胜。
做得好时盘整也是赚钱好时机。
就是利用成本颈线位吃票，套牢颈线位出票。
盘整时主要赚钱方法就是高抛低吸反复做。

四、打新债上市当天什么时候卖出去最合适？打新债就是可转债
吗？

本人认为： 1、基本条件：要对Q票运行，主力操作习惯有所认识；
Q票发生较大的振荡，以有空间可操作；
手里要已经持有Q票。
2、战机把握：战机的把握要做在实际操作之前，当Q票连续上涨，积聚一定风险
，且已经滞涨，这种风险的释放会有一定幅度的预测；
当Q票连续下跌，积累一定能量，且已经滞跌，这种能量的暴发会有一定幅度的预
测；
当大盘、大势有突然的利空、利多的影响。
3、实战操作：（1）当Q票连续上涨，积聚一定风险，且已经滞涨，这种风险将要
释放时的操作：例如，Q票本已连续上涨几日预测将有风险释放，当日Q上拉无力
超越上一波，此时是最佳T+0卖点，立即下单卖出500股，等下跌开始至下跌的低
点高于前一个下跌低点，且有足够利润空间，比如5%以上，填单500股买回，完成
T+0；
（2）当Q票连续下跌，积累一定能量，且已经滞跌，这种能量的暴发时的操作：
股票股价的下跌过程就是能量积聚的过程，这个能量积聚到一定程度就会暴发。
例如，Q票本已下跌并无可跌，当日又有急跌，在急跌末尾填单500股买入，这时
的能量最容易暴发，最容易引发急升，待升至一定高点，并有足够赢利空间，填单
卖出原有的500股，完成T+0；
（3）当大盘、大势有突然的利空的影响的操作：当出现突然利空影响，这影响不
足以改变Q票某一业已形成的趋势，是做T+0的时点，在开盘瞬间有好买点，填单
买入500股，当反身向上有足够的赢利空间时，卖出原有的500股，完成T+0；
（4）当大盘、大势有突然的利多的影响的操作：这种情况要有足够的做T+0的经
验才能做。
4、风险控制：做股票要特别注意风险控制，做T+0更要注意风险的控制。
起初最好小量、小利润目标进行，以积累经验。
特别要注意10、30、60分钟K线的均线变化的相互联系。
T+0的做成，可以鼓舞股票投资者的信心，也可以增强对股价变化规律的认识，同
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时也是一大乐趣！ 以上仅为本人初浅认识，谨作抛砖引玉，还请各位赐教！

五、股票套牢如何解套

作为一个资深的股票套牢者，我始终信奉一句话，“不卖就不为亏，”只是个时间
问题

六、我想问问什么是做t啊？一直听别人在说，但完全不明白什
么意思。

你应该是股民朋友了，T在股市里是指交易时间Time的意思，做T意即T+0(T+1或者
T+N)，中国股市规定为T+1制，如何做T+0，这是盘中技巧，所操作股票有底仓为
好。
另，T+0有助于减低成本。
楼主不明白可加我详聊
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