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如何把心理学应用到炒股中~炒股心理：如何提高股票分
析能力？-股识吧

一、应该怎样的心态去炒股，如何在股市中战胜自己，获取盈利

你好，股市中有好的心态主要在两方面，第一方面，不要抱有太大希望，不往妄想
一夜致富，股票是一种投资行为，是有风险的，如果看的太重是没办法拥有一个好
的心态，第二方面，要有底气，底气从何而来呢?你要对你所购买的股票足够信心
，这样即使段时间下跌了一段也不会对你造成任何影响，这就需要你多多涉猎相关
的资讯了，多下载一些软件来了解，如华尔街见闻，财联社，神牛快讯等等都是很
不错的资讯软件！

二、炒股心理：如何提高股票分析能力？

第一、摆正心态：千万不要急于求成，不要盲目追赶牛市，不要大资金满仓进入。
股票分析分两派：通俗地讲，一派主要从图线下手，一派从公司基本面行业分析下
手。
这样你也就能看出你该学些什么，如果你是蔡鸟这完全没有关系，只要从基本下手
短期内就有一个提高。
1、首先学习看k线图，注意一定首先了解这些基本的东西，地基一定要打牢！2、
其次学习股票术语，不然你就是虚心好问，别人讲你也听不懂。
3、再给股友推荐一些股票方面的书籍，便于学习：a、
了解股市知识：看《炒股必读》、《股市理论》。
b、 掌握炒股理论：如：《道氏理论》、《波浪理论》、《电脑炒股入门》、《精
典技术图例》c、
看一看分析逻辑：如：《投资智慧》、《投资顾问》、《证券分析逻辑》。
d、 看看股市小说，培养心态：《大赢家》、《股民日记》、《风云人生》。
e、 阅读大师书籍：如：黄家坚的《股市倍增术》；
唐能通的《短线是银》。
f、 看实战案例：推荐陈浩的《炒股一招先》百集VCD、唐能通的《破译股价密码
》12集。
第二、做好基本研究工作1、 最少熟悉一种分析软件。
推荐使用《分析家》或《指南针》。
2、
用时空隧道（分析家、指南针都有）运用技术指标分析历史，进行实战演习判段。
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第三、进入实战磨合阶段这个我就不多说了，总之一点：开始阶段不要投入太多资
金，并且把仓位管理、资金的安全管理放在首位，多听听杰杰网的“老乐说股”，
会对你有极大帮助。
就我个人的认识而言，不可能凭某个软件来长期打胜仗，但软件的好处是还带来效
率上的变化，比方选股，如果人工选择的话，太慢了，股票也越来越多，几千只股
一个一个看下来，也不太现实，所以软件选股功能一定要学会。
再有就是对看盘软件的界面及基本操作要很熟，比方会看61 、63、81、83、03、04
、11、F10等这些热键，会切换日线图、分时图、周线图等，这些都是最基本技巧
了，还要学会建立自选股板块等。
当然下单交易更是必需要懂的了。

三、股票中怎样把握好心态？

你好，股市中有好的心态主要在两方面，第一方面，不要抱有太大希望，不往妄想
一夜致富，股票是一种投资行为，是有风险的，如果看的太重是没办法拥有一个好
的心态，第二方面，要有底气，底气从何而来呢?你要对你所购买的股票足够信心
，这样即使段时间下跌了一段也不会对你造成任何影响，这就需要你多多涉猎相关
的资讯了，多下载一些软件来了解，如华尔街见闻，财联社，神牛快讯等等都是很
不错的资讯软件！

四、炒股如何能有较强的心理素质？

沙漠里有再多的黄金也换不来一杯救命的水！

五、心理因素在证券投资中的作用

(1)投资心理中的乘数效应。
在大众心理因素中，有一种很极端的倾向，即在形势乐观的时候更加乐观，在形势
悲观的时候更加悲观。
在证券投资市场中的表现是行情好加倍乐观，行情下跌就加倍的悲观。
所以，在股市处于疲软状态的时候，那些好的股票也不会有人投资；
在股市一片繁荣的时候，有些股票的前景虽然不好，但还是有人投资。
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人们正是有了大众心理的乘数效应，所以才会在股市呈现涨势的时候，就会有可能
暴升。
(2)盲目的跟风效应。
人多所做的决定不一定是正确的，人少做的决定也不一定是错误的，但在大众的观
念中会认为人多做的决定是最合理的。
所以，在现代的政治经济中有少数服从多数的规则。
在股市中，如果大部分人是看好的，并且有很多人购买股票，那股票的价格就会上
升，反之股价就会下降。
所以，有的人也会说股市就是投资大众所做出决定的具体体现。
(3)犹豫不决的心理作用。
很多投资人自己虽然了解证券投资的技巧，但不一定有实战经验，所以在证券市场
中就会犹豫不决。
这样的投资者虽然在平时的分析中，让人信服，所做的场外决定也很让人赞赏，但
是在证券市场中，行为和计划就会不匹配，甚至是背道而驰。
(4)投资偏好的作用。
每个人都有自己的小爱好和偏好，在买东西的时候就会认准自己经常用的牌子，这
就是在潜意识中所形成的偏好。
在股市中也是一样的，有的投资者会偏好买某几种股票。
有的投资者喜欢投资热门股，这类投资者比较偏爱股市的稳定，不喜欢冒险；
还有一类投资者，具有强烈的风险收益转换的冲动，所以喜欢投资投机股票。

六、如何克服炒股害怕心理

想克服害怕心理，一要认真选股，对自己做的股票要有信心才能买；
二要有计划，不管出现什么情况，按计划去做就行。
做到这两点，你就不会害怕的，百度阅读里有一本《股票操盘手记》是这么说的，
你可以找来看看。
这本书是一位资深业者写的实盘日记，书中所讲述的股票知识很丰富，很全面，很
实用，很有趣味性，里面介绍的个股也不错，相信对你会有帮助的。

七、应该怎样的心态去炒股，如何在股市中战胜自己，获取盈利

1、刚开始交易的时候，担心的是这次买进来会跌。
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对策：设定止损，每次交易损失达到总资金的5%就撤，坚决执行。
2、有了止损，不用担心跌了，可担心的是不能获利，而且连续止损，止损个七八
回，老本也就去了一大块了，只见止损不见盈利是这时最担心的。
对策：提高操作成功率，去寻找波动的临界转向点，也即波动最大可能会按当前趋
势运行一段时间的一些进入点。
(此为所有技术分析的核心所在，各人的方法都不同，能十发六七中找到临界转向
点，已经算是比较成功了)3、提高了成功率，不用担心连续止损了，就开始担心赚
时赚的少，特别是错过大行情。
手续费加上止损的两头差价，止损一次的代价比理论计算的要高，所以赢时要是利
润不够仍然不足以弥补损失，或者利润微小，无法肯定能否长久获利。
对策：试着在获利时让盈利扩大，如果能抓住大波动，那么小止损也伤不了几根毫
发。
4、学会等待，开始成功抓住了一些大波动，不怕赚时赚的少了，但同时也出现了
更多的由等待而造成的转赢为亏的交易。
这些亏损交易不仅影响心情，而且浪费了时间和精力，对整体交易成效也有明显的
负作用。
对策：使用“绝不让盈利转为亏损”的格言，当盈利头寸跌回进入价格附近时平仓
。
5、损失的交易少了，但因为打平出局而错过的大行情也多了，综合一比较，似乎
还不如将那些错过的大波动用止损去一博。

八、抱着怎样的心态炒股比较好?

一个平常心.有要把全部的资金全放到股票里.要有40%买国债.30%买基金.30%买股
票.
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