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如何量模特的比例！服装设计在画稿时理想的模特身高比
例-股识吧

一、服装设计在画稿时理想的模特身高比例

服装设计在画稿时理想的模特身高比例通常按八头身或九头身。
八头身比例：九头身比例：

二、谁能告诉我素描的比例怎么找

这要看你画什么，如果你画人物，有一个固定的比例做参考，如果是景物，你可以
伸直手臂用铅笔尾部来比较各个景物的关系（用一只眼睛看。
），当然，你最好是用眼睛估算，这是锻炼你的能力，如果是实在看不出来再用笔
比。
画画在中国不要求百分之百准确，听说去俄罗斯就要求精准。
我比较推崇眼诂。

三、怎么测量模特三围和比例？

a、身高：国际时装模特参加表演的统一身高是1.78m（意大利有时要求1.8Om），
国内的时装模特身高要求则是1.75一1.80m之间。
b、胸围：最理想的尺寸是胸围90cm，通常要求是83cm-90cm。
c、腰围：腰围有一种说法是60cm，还有一种说法是要求63cm左右。
d、臀围：臀围要求9Ocm以内。
e、鞋号：37-40号之间 f、相貌：时装模特的相貌标准不看漂亮与否，是看是否有
立体感或有没有个性特点，但是从来相貌漂亮的女孩的机会总是要多一些，就是行
家也受美貌诱惑的。
g、观感要求：身材比例匀称（腿长），臀部没有下垂，身上没有赘肉（尤其腰部
），肌肉无松弛，头小脸小，脖子稍长，脸部有线条感，具备骨感，皮肤正常健康
干净没有疤痕和胎记，非过敏性皮肤（对任何衣物布料没有过敏反应）。
h、三围的标准尺寸：无论中外，不是所有时装模特都能达到上述标准的。
中国人种特点，三围尺寸的标准一般为胸围84cm，腰围6lcm，臀围90cm。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

但需要说明的是，臀围通常不能超过标准2cm以上。

四、女模特的身材比例是什么啊？比如肩宽、三围、身长、腿长
等等~~~~~~~~~

1、上下身比例：对模特的要求是下身长于上身。
身高一般在1.72~1.83米之间。
2、大小腿比例：小腿与大腿比例接近相等或略长于大腿。
3、头身比例：长为身长的七头半是达芬奇拟的黄金比例，所以现模特比例最好在
七头半至九头身为最好，较小的头颅会使身材显得更灵巧。
4、三围：女模的三围比大约是85：60：85，有五公分的空间弹性。
扩展资料：模特身材体现：1、手腕线过档：女生手臂的长度和身高有着很大的关
系，而手臂的长度可以用手腕自然垂下时到裆部的位置来观察。
如果两个同样身高的女孩子站在一起，手腕线过档的那个女生绝对是腿比较长，身
材比例更加好的一个。
2、修长的腿：最具魅力腿的特点是，双腿并拢时，两腿间只有四点接触，即大腿
中部、膝关节、小腿肚和脚跟。
一般来说，膝盖是足底至肚脐间的黄金分割点，肚脐是头顶到脚踝的黄金分割点。
只要合乎这个比例，一双大腿就可以认为是修长匀称的。
3、腰窝：腰窝就是背后腰间两个凹下去的窝，是臀部骶椎股上边和腰椎链接处的
两侧，在医学生叫做“麦凯斯菱”，还有个洋气的名字是“维纳斯的酒窝”，被视
为人体的性感之眼。
4、腹部美：从正面看，肚脐两边应有两个对称的凹陷，与肚脐凹陷共同将腹部分
成两个部分。
乳房处的胸围和腰线处的臀围应大致相等，使腰部期限柔和。
以侧面看，腹部应与乳房的前突部分和臀部的后突部分对称，形成“S”形。
参考资料来源：股票百科—模特 （职业名称）

五、谁知道模特介绍上那个9 10 13什么的比例数据是怎么算的

服装设计在画稿时理想的模特身高比例通常按八头身或九头身。
八头身比例：九头身比例：
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六、模特的身长和腿长是按什么标准量的?听说腿长减身长达到1
7，18厘米就是附和模特标准的好身材了

通常情况下人的下身都比较长。
以臀沟线为界（臀沟线：当一个模特背对我们时，她的臀大肌下缘与大腿根交界处
）臀沟线到脚后跟的距离减去臀沟线到颈部大椎骨的距离，若在15CM左右则说明
她身材比例很棒，当然这是女性模特的标准。
一般点的模特会达到13.4cm，新丝路的老师说这个数越大越好，表示你的下身越长
，视觉上也更美。
另外也有一种说法，是以肚脐为界，上身（头顶到脐部）的距离/下身（肚脐到脚
底）距离=5/8是比较协调的比例。

七、谁知道模特介绍上那个9 10 13什么的比例数据是怎么算的

那个比例是下身与上身之差，上身从脖子与身体相接的那块骨头测起直到尾椎骨，
下身是从尾椎骨往下直到脚跟，13很正常啊，模特都要求腿很长，一般超模都达到
17，18以上呢

八、模特的基本要求？？

恩，我认为要个子比较高，皮肤看起来健康（我认为小麦肤色较好），笑起来很真
诚，自信，稳重就挺好，对了还要很朴实哦~

九、艺考生怎么量体，不要害羞哦

艺考招生，尤其是表演类、空乘、模特类，高校对考生的形体要求都非常严格。
模特的形体美主要体现在骨骼形态、头身比例、上下身差、肩宽、三围（胸围、腰
围、臀围）等方面。
以下是正确的量体方式：1、 体重：考生只穿内衣，平稳地站在体重计上。
2、身高：考生赤脚，“立正”姿势站在身高计的底板上，脚跟、骶骨部及两肩胛
间紧靠身高计的立柱上。
3、肩宽：考生身体站直，手臂自然下垂，将皮尺零点放在考生左肩最外侧（也就
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是肩部斜线与大臂外侧直线相切的位置），然后将皮尺沿着脖子的后部，通过第七
颈椎（脖子后面骨节最突出的地方），拉到右侧相对应的肩部最外侧，就得到了考
生肩宽。
注意这条线是一条弧线，而不是直线距离。
4、 胸围：考生直立，两臂自然下垂于体侧。
皮尺前端放在胸前，皮尺后端至于肩胛骨下处。
5、 脂肪厚度：考生直立，两臂自然下垂。
测量者将其肩胛骨下5cm处皮肤和皮下脂肪与脊柱成45度角捏起，用卡尺量得的数
值即为脂肪厚度。
6、 腰围：考生站立，身体自然伸直，腹部保持正常姿势，暂停呼吸，在肚脐上方
测量最细部位。
7、 臀围：直立，两腿并拢，皮尺绕小腹下缘，在臀大肌最突出部位量出臀围。
8、 上、下身差：上身长：自颈后第七颈椎点将皮尺垂直地面下拉直臀、腿之间的
臀线。
下身长：子臀线将皮尺垂直地面下拉至足底。
上、下身差：下身长减上身长。
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