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教你如何在牛市中选股__“牛市”与“熊市”选股方法的
区别-股识吧

一、同花顺 怎么选股

股票软件，仁者见仁智者见智，用得好软件可以赚钱用得不好的软件往往在牛市中
也会亏钱，建议你选择一款股票软件之前，可以去“中国证券(软件)统计排行榜”
上看看这些股票软件的综合统计排行，再做决定吧。

二、谁告诉我一下价值投资选股的流程是怎样的，

不论是去年大肆炒做的H1N1题材，还是历史上的网络股的疯狂炒做，包括现在市
场上持续轮动活跃的区域经济振兴板块，以及周五异动的世博题材，纯题材和概念
的投机炒做性质比较突出，游资对这些板块和个股的炒做基本以短线手法为主，有
资金炒的时候，就大涨特涨，资金一旦撤退和离场，则会哪里起步就跌回哪里，那
些闪避不及的资金必然追高被套。
客观讲，股市投资最终出路还是尽量理性分析的好，按照价值选股，坚持服从趋势
操作为基本原则，这样就能够规避大的下跌风险。
值得长期关注的股票，一般都是有良好业绩成长做保障，发现这样的个股并不是什
么难事。
《看盘日记》里再次谈到价值趋势的问题，价值趋势的基础是上市公司基本面几大
关键指标的好转，一只股票只要其基本面，特别是成长性向好，吸引长线资金的做
多是迟早的事情。
那些指标值得重点留意？一：毛利率水平，这个水平不可低于30%，低于这个水平
说明企业、公司不赚钱，这是一个硬性指标；
二：资产负债水平，一般讲，这个水平不要超过净资产的30%，负债太多，会增加
企业经营负担，影响企业后劲；
三：足够的现金流，说明企业资产流动性好；
四：应收帐越低越好，通常不超过产值的30%，客户预付资金呈现逐年递增者优先
，这说明企业产品畅销，定单踊跃。
五：观察每股业绩指标的时候，尽量忽略单个报表年份的情况，更应该多加关注连
续两、三个报表期的情况，如果是逐年递增的，则说明企业进入规模化，效益化生
产，走上了黄金发展道路，而单季的情况好坏难以说明长远问题，特别是在股改全
流通时代，一些“大小非”为了自身解禁股能够抛个好价钱，人为虚构业绩情况也
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不是没有的事。
如果投资者能够在日常、观察分析中能够看出以上几大基本经济指标是出现反复向
好向上增长的，则可以断定这样的股票是进入了成长股行列，它的价值趋势的向上
发展，必然支持个股其技术趋势的逐步向上，长线赚钱将不是难事。
。
。
。

三、怎样炒股，看股，选股

1：可在大厅委托，也可电话或网上自助委托2：存钱并把钱用银证转帐到证券帐户
，并搞清楚买卖股票是要交税的（千分之一单向），还要交过路费的（千分之三以
内双向的佣金），有的市场还收管理费的（一块一次）。
3：在网上发贴，我有***钱，想买股票，谁给推荐一个，然后看谁回贴最快，就买
他说的那只 4：每天孜孜不倦的学习解套原理 5：终于有一天开窍了：割肉
6：割掉的股放量大涨 7：后悔中......(N天) 8：忽然有了做短线的勇气，追高买入
9：站在高高的山顶，嘴里哼着：我站在48块之巅
10：继续孜孜不倦的学习解套原理 11：再次升华，悟出：补仓
12：一次次的补仓中......
13：所有资金都转移到股市，顺便响应了小川行长的号召：把资金赶出银行

四、杨宝忠：如何用财务指标选股

净资产收益率在选股中的重要作用当我对某家企业感兴趣的时候，我首先查看的是
这家企业历年的净资产收益率，因为这项指标最好的反映了一家企业的赚钱能力。
对于长期投资者来说它是最重要的指标。
如果这一指标达不到我的要求。
我就会放弃这家公司。
巴菲特把净资产收益率高的企业，称为：“七英尺高的人巨人。
”巴菲特说：“我就像一个篮球教练，我走在大街上寻找七英尺高的人。
如果某个小伙子走过来对我说，‘我身高在5至6英尺之间，但你得看一下我篮球玩
得怎么样，’我是不会对此有兴趣的。
”我们把巴菲特这段话转译一下就是：“我是一位投资者，来到股市寻找净资产收
益率高的企业。
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如果有个企业净资产收益率不高，无论这家企业是干什么的，我是不会感兴趣的。
”什么是净资产收益率呢？“股东投入的100快钱，企业一年能为我们赚多少钱，
就是净资产收益率。
”比如净资产收益率为5%：就说明这家企业为股东投入的每100块钱赚了5块钱。
如果净资产收益率为20%：就说明这家企业为股东投入的每100块钱赚了20快钱。
这就是我们所说的净资产收益率。
同样都是投入100块钱，一家企业赚了5块钱，另一家企业赚了20块钱，哪家企业适
合长期投资一目了然。
净资产收益率的高与低是怎样划分的？美国过去几十年来的统计数字表明：大多数
企业的平均净资产收益率在10%至12%之间。
也就是说；
企业为股东投入的每100块钱，一年赚10块钱——10块钱。
巴菲特认为如果一个企业长期以来，能为股东投入的100块钱，每年赚取15块钱以
上的利润就算是高了。
也就是净资产收益率超过15%就可以认定为高。
平均低于10%的就可以认定为低了。
这项指标到哪里查呢？我每次都是通过F10当中的“历年分配”栏目进行查找。
在这里一般都记录了企业过去10年以上的净资产收益数据。
利用这一指标选股时要注意什么？选股时这一指标不但要高，而且还必须稳定才行
，对比几家企业过去10年净资产收益率，我们就能有一个直观的了解了。
通过对比以上六家企业过去10年净资产收益率，我们发现其中有四家企业的这项指
标非常不稳定。
以中国船舶为例：2002年只有1.9%而2007年达到45%，最近又回落的13%。
这类企业由于缺乏稳定性。
所以未来的可预期性很差。
对未来价值评估就失去了确定性。
我们一再强调投资就是寻找未来的确定性。
所以未来不稳定的企业是不适合长期投资的。
六家企业中有两家企业，云南白药和贵州茅台净资产收益率即高又稳定。
这样企业未来的价值评估就具有相当高的确定性。
在价格合理时买入长期持有，往往可以获得满意的回报。
巴菲特最有价值的建议是什么？&nbsp；
巴菲特指出：作为一名投资者，你的目标应当是以理性的价格，买入一家有所了解
的企业的部分股票，从现在开始未来5年，10年和20年里，这家公司的收益实际上
肯定可以大幅增长。
在时间的长河中，你会发现只有几家公司符合这些标准——所以一旦看到一家合格
的，就应当买入相当数量的股票。
同时你还必须拒绝是你背离这一原则的诱惑。
如果你不想持有一只股票10年，就不要考虑持有它十分钟。
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五、“牛市”与“熊市”选股方法的区别

先说明一下，我是基本不看基于K线数据的技术指标的。
。
。
对大多数情况来说，下面的方法是正确的牛市：买的时候看指标，卖的时候别看。
熊市：卖的时候看指标，买的时候要对指标要求更为苛刻。

六、在股市中要怎样先股才是王道

是选股吧？给你介绍一种理念：反向事件买入法 上市公司性质决定了经营稳健的
行业地位处于优势的龙头企业很难因灾难的突袭而发生巨变，当此类股价在遭遇重
挫，在历史底部徘徊时，遵循周期投资方法介入或许是最佳的机会。
当平安从07年149元跌到最低不足20元，此时平安内忧外患，08年外部金融危机正
酣，内部投资富通亏损200亿元。
此极端情况不多见，符合灾难投资法则：投资于那些“极少数的一眼看上去就知道
、无需计算的大机会”。
大机会下大注，小机会不下注，而不是下小注！ 如果不破产，（08年每股净资产8.
79元）平安20元的股价就是天上掉馅饼，而平安不破产绝对是大概率事件，因为当
时平安赔得起这200亿元的平均到每股资产上面也就是损失不到3元钱，股价却足足
跌了100多元。
双汇集团特邀全国20多家媒体的50余名记者走进双汇，参观双汇产品的加工过程，
零距离地与双汇集团高层领导沟通交流。
媒体记者参观了双汇连锁店、屠宰分割车间、肉制品加工车间及双汇集团技术中心
，详细了解了双汇产品的生产加工过程、质量保障措施及销售情况。
万隆董事长在媒体交流会上表示，经过对3月15日“瘦肉精”事件的反思与总结，
“十二五”期间，双汇继续坚持专业化、产业化、现代化、信息化的四化方针，实
现又好又快发展，使双汇集团的年肉类产销量由300万吨发展到600万吨，销售收入
由500亿元发展到1000亿元，力争打造成一个世界级的肉类加工企业。
此前，在漯河市开展的“郑州千人游漯河”活动中，参观游览双汇工业园被列为重
要参观项目。
游客们在工业园内，依次参观了生产、加工、包装的整个流程，深入的了解了三点
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式低压麻电、“瘦肉精”在线检验、两段冷却、冷分割工艺等众多先进生产工艺。
这种类似于周期投资法强调行业普遍性的周期性机会的回归：只有别人没看到或者
不相信的周期波动才可能有投资价值，否则早就反映到股价上了。
此方法的精髓是低买高卖，而不能长期持有，所以不用太在意企业是否具备护城河
的特质。
市盈率和市净率双低是参考条件，当然也要选对行业，选龙头公司。
结论：目前动车追尾事件就是难得的机会，如果个股调整充分，下跌不再放量，大
盘企稳，事件关注度下降，可以考虑介入南北车。
&nbsp；
LOVE 如果现在给你十万块作为资本.你会如何去运作这些钱.让这些钱收益更多. 首
先我投资的时候绝对不会按照收益最多的模式去配置投资品种，而是按照安全系数
最高，收益适中的模式去配置。
才投资模型建立的时候一定要选取适合自己的。
怎么保证投资时候的安全系数最高？
第一，整个股市所有的公司都有其市盈率，如果2000支股票70%的公司的市盈率都
严重高估超过50倍。
那那种1000倍市盈率的公司都一堆的情况下。
那这种状态下投资就不是安全系数最高。
是最低，很多公司严重不值整个前，严重高估股价。
第二，整个股市如果70%的股票都是机构资金流出散户资金买入的状态，那这种情
况就是安全系数最低状态【因为每次行情主力资金长期溃逃散户大量买入机构卖出
的筹码的结果都是未来跳水，上涨的情况还没出现过】
第三，对股指的大趋势已定要有一个准确的把握，如果方向把握错误了。
你在一个明显的熊市下跌趋势去买入股票，你买入的股票有90%下跌概率，在牛市
明显的上升趋势买入时你买入的股票有90%上涨的概率，就是涨多涨少的问题。
第四，精选个股，当然跟踪大资金重仓，业绩优良有成长性的个股就是很好的主线
。
你能够把握这4点虽然不是收益最大的方案，但是绝对是安全系数最高，收益最稳
定持续的方案，个人观点仅供参考。

七、怎样选一只好股票？选股票要看哪些方面？

您好！选股的技巧： 一看盘主要应着眼于股指及个股未来趋向的判断，大盘的研
判一般从以下三方面来考虑：股指与个股方面选择的研判；
盘面股指(走弱或走强)的背后隐性信息；
掌握市场节奏，高抛低吸，降低持仓成本。
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尤其要对个股研判认真落实。
二是选对股票 好股票如何识别?可以从以下几个方面进行：
(1)买入量较小，卖出量特大，股价不下跌的股票。
(2)买入量、卖出量均小，股价轻微上涨的股票。
(3)放量突破趋势线(均线)的股票。
(4)头天放巨量上涨，次日仍然放量强势上涨的股票。
(5)大盘横盘时微涨，以及大盘下跌或回调时加强涨势的股票。
(6)遇个股利空，放量不下跌的股票。
(7)有规律且长时间小幅上涨的股票。
(8)无量大幅急跌的股票(指在技术调整范围内)。
(9)送红股除权后又涨的股票。
三是选对周期 可根据自己的资金规模、投资喜好，选择股票的投资周期。
那么怎样炒股才能赚钱呢？首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻
番，而要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
第三，经验是很重要的，这就要自己多用心了。
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