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如何以平常心态面对牛市~如何拥有平常心态-股识吧

一、如何拥有平常心态

1.保持一颗平常心，意味着不骄不躁，以出世之心，做入世之事，保持一颗平常心
，意味着在现代紧 张生活的压力下，仍有心情去感受那份龙辱不惊。
闲着庭前花开花落，望天外云卷云舒的那份自在！
2.所谓平常心，不过是我们在日常生活中处理周围事情的一种心态。
平常心应该是一种“常态”，是有一定修养后方可具有的，它属于一种维系终身的
“处世哲学”。
如孟子所说的：“仁是人的心，义是人的路。
” 说到底，平常心不过是“无为、无争、不贪、知足”等等观念的汇合而已。
作为一种处世态度，亦可进一步解释为：淡薄之心、忍辱之心或仁爱之心⋯⋯但是
，“无为”并不等于提倡无所作为，“无争”并不等于不同恶势力抗争⋯⋯至于有
些人所奉行的醉生梦死，更不能算为一种人生境界，正如作者所评论的：“当他们
到了纯粹只顾自己醉生梦死的境界时，道德的评价就苍白无力了。
”把平常心庸俗化、世俗化、简单化，都是对平常心本意的曲解。
3.经典形容我们的心有如瀑流，念念相续，又如波涛汹涌，上下起伏，实在难以维
持一颗平静、平常的心。
什么是平常心？是一种心境，它「不以物喜，不以己悲」，不为环境的变化而喜忧
；
平常心，是一种境界，慧能大师云：「本来无一物，何处染尘埃」，它超脱物外、
超越自我。
这里再谈四种平常心：
第一、为善不执是平常心：无论付出、行善，你有了执着，就会有所罣碍；
有了执着，就会有所期待。
当期待落空，不免失望，甚至反而恼怒不安，内心就无法平静了。
如果能够行善施恩于人，无求回馈，不执于心，体达「三轮体空」，无施者、受者
以及无施物的清净平等心，就是平常心。
第二、老死不惧是平常心：生死轮回是宇宙运转的常道，人总难免生病，面临衰老
，甚至死亡的来到，能够心无惧怕、意不颠倒、无所罣怠龚糙夹孬蝗茬伟长连碍、
安然自在，所谓：「死是生的开始，生是死的准备；
生也未尝生，死也未尝死。
」这就叫平常心。
第三、吃亏不计是平常心：有句话说：「学习吃亏能养德。
」有时吃点亏，并不是坏事，你从吃亏中，可以累积人生的经验，从吃亏中，可以
学会处世的退让。
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尤其人与人相处，难免有所不公与亏欠。
能够在吃亏时不计较、不比较，这就是平常心。
第四、逆境不烦是平常心：所谓：「月无日日圆，人无日日顺。
」当我们遇到忤逆的境界，要能看清忧虑，放下忧虑，不随烦恼起舞，泰然处之。
好比竞赛的时候，总想战胜对手，其实要战胜对手，要先战胜自己，战胜自己就是
不为环境所扰，不为杂念所困，不为顺逆所动，忘掉对手，忘掉胜负，以自然的心
态对待，这便是平常心。

二、如何让自己以平常心看待世间事？

人麻，在这个世界生活就会有种种的压力和烦恼，这也是很正常的，就像你所说的
一样要用一颗平常心来看待每一件事情。
当然要处理好人世间的悲欢离合也许很难做到，所以我们必须学会调整自己的心态
，自我约束，自我调节，复杂的事情也就不那么让人心烦了，人是万物的主宰，所
以要相信自己一定可以！慢慢来，调整自己的心态，以一颗平静的心来面对自己，
面对现实！

三、怎样用一颗平常心去面对每一件事呢?

用一颗平常心去对待身边的人和事，不要自卑，也不要自傲，当我们自卑时，要想
到还有人不如我们，当我们自傲时，要想到还有人在鄙视我们！人生在世，要遇到
很多事。
无论遇到什么，都以平常心坦然面对，快乐就让自己快乐，忧伤就让自己忧伤，每
个人都很平凡，你快乐有人比你更快乐，你伤心有人比你更伤心；
你富有有人比你更富有，你贫穷有人比你更贫穷；
你幸福有人比你更幸福，你不幸有人比你更不幸⋯⋯你永远也做不到之最。
把自己心情放平和，不要刻意地强求，凡事尽最大努力，至于结果怎样，有诸多因
素所决定。
谋事在人，成事在天。
最重要的是自己将来不后悔。
对待工作，对待生活都要这样。
生命总是平衡的，以一种我们了解或是不了解的方式而存在。
用一颗真爱之心去面对属于你的亲情、友情、爱情，不要你它空过，不要让自己在
未来留下伤心和遗憾。
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四、如何以平常心去对待世间万物？

走在路上眼光向前，不2113要看进去，也不要想什么。
我想有时候你会发现电视上出现的快节奏画面5261一下就从早上到晚上人生百态都
会出现在你的4102眼中。
站在高山或者高楼上目视远方不要动发下1653呆。
在你发呆的那一刻，世界在你眼中的感专觉很不一般我自己的谬论。
。
望不采纳，有时我都觉属得自己有神经病。

五、怎么样才能以平常心来面对那些波澜

让自己忙起来，其实得不到的是最好的，好好把握自己，外面的世界很精彩，不要
看眼前。

六、如何保持平常心？

随意就好
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