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一、怎样才能控制好一个仓位？

初学者做原油投资，控制仓位就是控制风险；
所以合理的控制的仓位就是有效的规避投资的风险。
在做现货石油投资的过程中，风险控制的方法有很多种，比如止盈、止损，仓位控
制等等。
那么首当其冲的则是仓位的管理。
在现货石油投资中，仓位管理是一把双刃剑，控制的好，能使我们在现货石油投资
中游刃有余，进可攻退可守。
控制的不好，将可能使我们遭受巨大的损失。
现货石油投仓位管理有三大技巧。
第一种：一开始进场的仓位大，如果行情反向相反的话，不加仓，如果方向一致，
则可逐步加仓，但加仓的比例逐步减少。
这个就是现货石油投资经常使用的金字塔形的仓位管理方法。
优点：跟趋势走，趋势越明朗，胜率越高，同时动用的仓位就越高，获利也会高，
对资金的安全有一定的保障。
缺点：在震荡行情中，比较难获取利润，初始的建仓比重大，所以对于第一次入场
的要求比较高。
第二种：一开始进场的仓位小，如果行情是按相反的方向运行的话，逐步加仓，摊
平成本，加仓的比例不断增大。
这种方法就是现货原油里面经常用到的漏斗形的仓位管理方法。
优点：初始风险比较小，在不爆仓的情况下，漏斗越高，盈利越可观。
缺点：这种方法，一般是在对大势判断未来的走势一致的前提下，买在大势回调的
时候。
在这种仓位管理，一旦出现越是反向走势，持仓量就越大，同时承担的风险会越高
，如果后市走势如同之前预判的一样，那将会有不小的获利，如果后市形成单边的
相反走势，就会导致爆仓。
第三种：一开始进场的资金量，占总资金的一个固定的比例，如果行情按相反反向
发展，逐步加仓，摊平成本，加仓也遵循这个固定比例，这种方法就是现货原油里
面经常用到的矩形仓位管理方法。
优点：每次加仓是固定的仓位，持仓成本逐步抬高，对风险进行平均分摊，平均化
管理。
在持仓可以控制，后市方向和判断一致的情况下，会获得丰厚的收益。
缺点：初始阶段，成本比较快的升幅，越是反向的趋势，持仓量就越大，如果形成
了单边，即有爆仓的几率
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二、股票中如何控制自己的仓位?

这个其实因人而异。
基本原则是大盘有像样的行情动用三分之二的仓位，震荡盘整时就用三分之一仓位
短线进出强势股。
大势不配合空仓。
不是大牛市不要盲目满仓。
仓位控制确实是门学问。
投资收益推理公式：仓位决定态度，态度决定分析，分析影响决策，决策影响收益
。
真正影响绝大多数投资者投资收益的决定性因素是“仓位控制”。
仓位控制影响投资者的风险控制能力。
仓位控制的好坏决定了投资者能否从股市中长期稳定的获利。
仓位的深浅还会影响投资者的心态，实战中较重的仓位会使人忧虑焦躁。
最为重要的是仓位会影响投资者对市场的态度，从而使其分析判断容易出偏差。

三、什么样的行情保持什么样的仓位比较合理

控制仓位这种事情，归根结底还是要靠自己的技术水平来决定。
如果经过长期学习和实践，拥有了能够看清大势，把握股价运行大体方向的基本功
后，仓位就会相当好控制。
人们控制不好仓位，往往是因为把握不住市场走向，同时受到盘面信息和贪小便宜
等心理因素的影响而造成的。
我的办法：资金分为两部分，中线资金和短线资金各50%50%中线资金投资仓位策
略：熊市空仓牛市8成或满仓平衡市三分之一仓50%短线资金投资仓位策略：永远
二分之一仓位。
新手在不明白之前不防先用模拟软件去演练一下，很快就能明白如何操作会比较好
点，我刚入门那会就是这样学习过来的，在不熟悉操作之前都会先用牛股宝模拟炒
股去试着操作，等有了好的效果之后再去实盘，这样既可最大限度的减少风险，还
能从中领悟不少的东西，你可以去试试，祝投资愉快！

四、如何正确对待熊市？请谈谈你们的具体操盘方法和手段！
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目前最好控制仓位，不满仓操作。
可做T+0，来降低持股成本，设止损点位，熊市牛市最好都设止赢。
抛砖引玉，这是我个人拙见。

五、如何控制仓位

仓位控制需要注意的事：仓位控制
是风险控制的前提，在投资的生涯里，仓位决定成败。
尤其经历了本次股灾，很多人明白仓位控制的重要性。
很多人习惯性满仓，可能抱有一夜暴富的心理，或者本身没有时间看盘，所以干脆
就满仓持股，当然在大牛市里，满仓持股会有不错收益，但是一旦回到熊市，那么
很有可能全仓被套。
一直说的一句话，满仓或空仓就是百分百的看多或看空，股市里没有百分百的事，
哪怕1%的风险或机会，我们都要做好准备。
仓位该怎么来调节呢？首先仓位随着行情的发展而变动，在下跌趋势中，应保持低
仓位，滚动操作，收集筹码。
在上涨趋势中，应保持高仓位，高抛低吸，降低成本。
【股彦：牛市赚钱，熊市赚筹码】

六、2022牛市四浪调整后如何调整仓位？

1、以市盈率做参考，选择低市盈率股票。
2、以涨幅做参考，但凡没完成3倍数上涨的股票可关注。
3、以概念做参考，但凡概念没兑现的股票可关注。
4、以流通盘做参考，但凡小流通盘股价比较低的股票可参与。
5、地板价进入ST，选择小流通盘，野鸡变凤凰，风险大。
6、以股评做参考，越评论越远离。
7、以市场做参考，越低迷越抄底。
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