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如何看懂股票cr指标视频讲解-
CR股票指标的CR指标的计算方法-股识吧

一、CR股票指标的CR指标的计算方法

由于选用的计算周期不同，CR指标也包括日CR指标、周CR指标、月CR指标、年C
R指标以及分钟CR指标等很多种类型。
经常被用于股市研判的是日CR指标和周CR指标。
虽然它们计算时取值有所不同，但基本的计算方法一样。
以日CR指标为例，其计算公式为：CR（N日）=P1?P2?100式中，P1=∑（H－YM）
，表示N日以来多方力量的总和P2=∑（YM－L），表示N日以来空方力量的总和H
表示今日的最高价，L表示今日的最低价YM表示昨日（上一个交易日）的中间价C
R计算公式中的中间价其实也是一个指标，它是通过对昨日（YM）交易的最高价
、最低价、开盘家和收盘价进行加权平均而得到的，其每个价格的权重可以人为地
选定。
目前比较常用地中间价计算方法有四种：1、M=（2C+H+L）÷42、M=（C+H+L+
O）÷43、M=（C+H+L）÷34、M=（H+L）÷2式中，C为收盘价，H为最高价，
L为最低价，O为开盘价从四种中间价的计算方法来看，对四种价格的重视程度是
不一样的，三种都是选用了收盘价，可见，收盘价在技术分析中的重要性。
和其他技术指标一样，在实战中，投资者不需要进行CR指标的计算，主要是了解C
R的计算方法，以便更加深入地掌握CR指标的实质，为运用指标打下基础。
CR指标的一般研判标准主要集中在CR数值的取值范围、CR指标曲线的形态以及C
R指标曲线与股价曲线的配合等方面来考察。
CR指标同AR、BR指标有很多相似的地方，如计算公式和研判法则等，但它与AR
、BR指标最大不同的地方在于理论的出发点有不同之处。
CR指标的理论出发点是：中间价是股市最有代表性的价格。
为避免AR、BR指标的不足，在选择计算的均衡价位时，CR指标采用的是上一计算
周期的中间价。
理论上，比中间价高的价位其能量为“强”，比中间价低的价位其能量为“弱”。
CR指标以上一个计算周期（如N日）的中间价比较当前周期（如日）的最高价、
最低价，计算出一段时期内股价的“强弱”，从而在分析一些股价的异常波动行情
时，有其独到的功能。
另外，CR指标不但能够测量人气的热度、价格动量的潜能，而且能够显示出股价
的压力带和支撑带，为分析预测股价未来的变化趋势，判断买卖股票的时机提供重
要的参考。
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二、请举例说明怎样在股票实时行情K线图上设置KDJ，CR等技
术指标．谢谢

我也用“通达信”不知道你用的是哪一个券商哪一个版本，不过我想方法应该都一
样，你可以试一下。
（1）把鼠标移到“指标栏”处，点击右键，会出现一个方框。
（2）用鼠标左键点击第一个“RSI选择指标”之后会出现新的方框，点击你所要选
的指标，再按“确定”就可以了。
有什么不明白再“问题补充”“指标栏”指的是屏幕上的显示指标的那一部分，K
线图不是分三部分吗？(1价格 2成交量
3技术指标）在第二或第三部分任何位置都可以用以上方法。

三、自己选股票看什么指标?怎么看是不是好股！

这牵扯的因素比较多，如果打短线的话，我个人建议不用了解太深入，把握好大盘
走向，通过技术指标的分析，选中比较低的切入点就好，但长线的话，是最好选绩
优股，整体考虑，综合分析！消息面也很重要！

四、请举例说明怎样在股票实时行情K线图上设置KDJ，CR等技
术指标．谢谢

这要取决于你是想搞投机还是想搞投资。
想搞投机的话，最好就要从技术层面上入手，这样会好一些，像KDJ，MACD，RS
I等都是一些常用的指标。
当然如果你想搞投机的话，最重要的还是关注市场的动力在哪，关注一下成交量，
一只股票比较强势的话，做投机就好一些。
如果你想搞投资的话，最好就关注一下公司的基本面，看一下公司的财务指标，比
如每股收益啊，现金流量啊，还有近几期的利润增长趋势啊，都是一些很重要的指
标。
当然了，真正想赚钱的话，单靠这些还是不够，还要多学，多实践。
。
。
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五、炒股说可以上网看看视频讲解，但是不知道都有哪些老师的
视频讲解还不错的啊？

切线之王、玲珑雅士的视频讲解都挺好的。
你可以上网学学。

六、股市中CR量能指标如何应用？

CR是以昨日之中间价为计算基础，理论上，比中间价高的价位其能量为"强"，比中
间价低的价位其能量为"弱"，CR以N日内昨日中间价比较当日最高，最低价，计算
出一段时期内的"弱分之强"指标，从而分析在股价波动中的神秘内容，对解决股价
涨跌时间问题亦有一定帮助。
CR的计算公式为： CR＝N日内（H－PM）之和/N日内（PM－L）之和
其中：PM＝昨日中间价，中间价＝（最高＋最低价＋收市价）/3，H＝最高价，
L＝最低价 CR在应用上，其急升，急落和其他变化，同AP，BR可作相同解释，CR
的性格价于AR和BR之间，一般比较接近BR，当CR低于100时，一般情况下买进后
的风险不大。
买卖原则： 1.CR平均线周期由短到长分成a，b，c，d4条。
2.由c，d构成的带状称为主带，a，b构成的带状称为副带。
3.CR跌至带状以下两日时，买进。
4.CR亦会对股价产生背离现象。
5.CR由带状之下上升160%时，卖出。
6.CR跌至40以下，重回副带，而a线由下转上时，买进。
7.CR上升至带状之上时，而a线由上转下时，宜卖出。
8.主带与副带分别代表主要的压力支撑及次要压力支撑区。
9.CR在300以上，渐入高档区，注意a线变化。

七、股票技术指标CR指标如何运用，CR（26，10，20，40，62
）是什么意思？

CR属于能量指标，其计算公式为： CR（N）=N日内（H-PM）之和/N日内（PM-
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L）之和 其中PM为昨天的中间价，中间价为最高价，最低价和开盘价三者的平均
值，H为最高价，L为最低价。
CR是以昨天的中间价为基础，理论上比中间价高的从前位其能量为强，反之则为
弱。
CR就是通过计算一段时期内“弱分之强”的数值，从而分析其在价格波动中的作
用，来预示股价涨跌的幅度和时间。
CR在应用上，一般比较接近BR，当CR低于100时，一般情况下买进的风险不大。
你看到的CR值为26日的，MA1为10日的，MA2为20日的，MA3为40日的，MA4就
是62日的CR值。
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