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如何修炼股票赚钱.如何修炼好自己的炒股心态-股识吧

一、如何修炼好自己的炒股心态

炒股心态主要注意两点，1是对于自己要有信心，股票交易要做到“稳准狠”，不
要听信别人的劝解就放弃自己的看法，要记住“天生我材必有用”；
2是克制贪婪，股票市场大起大落，要学会放手，否则和赌徒就没区别了，设置止
损是最好的方法。

二、炒股的心态修炼

有，确实有赚钱的人而且还不少,普遍倾向于股市里股龄比较长的高手!那么为什么
长期持股能赚钱呢，是不是还有其他高概率赚钱的方法？答案是有的，下面听我慢
慢道来！在我眼里，股市里有两种高手能赚钱！第一种，能真正寻找出未来龙头公
司个股的人这类人我没见过，但是确实有！是非常非常厉害的！他们往往技术面，
基本面，公司的调研方面都是非常厉害的！当然了这类人可能机构里的偏多，毕竟
获得公司消息面多而且真实！何为龙头，龙头就是比如云南白药，阿里巴巴，腾讯
之类的，长期持股可以贯穿大盘牛熊市的牛股！做一个简单的比喻吧，大家一定都
知道当代最红的明星是谁吧？热巴，杨幂等等！那你能知道未来哪个明星能火吗？
很难吧！所以这类高手真的非常少，小编我自认做不到！第二种，能真正在股市里
做大概率事件的人小编我就是比较倾向这类的投资，股市里散户特别容易亏！就是
因为他们特别喜欢做小概率的投机！而我要做就做大概率的事件！什么是大概率的
事件呢？股市一定是健康向上的吧，股市一定有熊市有牛市吧！在中国股市28年里
，一共有11次牛熊市！那么平均下来2-3年就会有一波行情！而我所做的大概率事
件就是在熊市里埋伏，在牛市里出货，就那么简单！这比猜下周猜下周涨跌，下个
月涨跌的成功概率高了不止一点！那么难在何处？难就难在你得耐心的等到机会出
现，然后耐心的煎熬到牛市的到来，所以很多散户坚持不住！这需要长年累月的修
炼，可以说把这些本事变成一种习惯，那你就成功了！股市是一个寻找错误的地方
你能发现错误你就能找到机会！千万不要羊群效应，别人去哪里你就跟着去哪里，
到最后一定是皆大不欢喜！股市是一场马拉松不是百米竞赛,不是让你一夜暴富的
地方！往往那些在股市里致富的人是经历了多年的累计！在股市里第一次经历牛熊
是会亏损的，第二次经历是可以持平的，而第三次经历则可以让你发家致富！最后
说一下，我是巴菲特脑残粉，很多人误认为巴菲特的方法不适合用在A股，其实不
对，可能他的选股方法和指标不适合，但是精髓一定是对的！建议大家好好研究！
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打字很辛苦，记得给个赞，加个关注哦！也可以在下方留言我会随机答复！

三、股市里怎样才能赚钱？

炒股真经之 语录篇 ■我不是股神，我不是股评家，我是标标准准的"散户"。
做散户不可悲，但千万不要做散户中的傻户。
■进股市，要学会看大事，看管理层对股市的态度。
印花税调整、央行加息、证监会警示风险⋯⋯这些都是信号，关键是能否敏锐捕捉
到信号，并读懂其含义。
比如：998点的时候，管理层把印花税从千分之二调为千分之一。
这个信号表示****希望股市升温。
第二个，在这个时候****都注资证券公司，他不怕亏，你怕什么。
■股市诀窍就四个字："抄底逃顶"；
股市就两个字：赢、输。
■炒股，一定要清楚自己是做长线，还是炒短线。
"炒短线"一定不要做成长线；
"做长线"一定不要贪心短线波动。
■赚钱要入袋为安，当你把一部分利润卖给别人的同时，也把风险卖给了别人。
■不做"死多头"，不做"死空头"，要做坚定的"滑头"；
低吸高抛、抄底逃顶，见好就收，落袋为安乃真英雄。
■股市如人生，股市投资是一种人生的修炼，它会在成功与失败中磨炼人的灵魂；
股市常常使人的弱点放大，也会使人的精神得到升华。
■我最多不会持有超过3只股票。
每个时期都是这样，选择3只股，是因为人的精力有限。
有的散户持有十几只，结果一跌，跑都来不及。
■一只股票受到众人追捧，并不能成为你买进的理由。
多数情况下，根据道听途说投资，通常都没有好结果。
■想要尽速挽回亏损局面的心态，无异于开启了一扇通往失败陷阱之门。

四、怎么操作股票才能赚到钱呢？

尽量不去猜测大盘的走势，很少人能猜得准大盘走势。
随指标而动减少情绪干扰。
大盘日线MACD金叉买入，死叉卖出操作，既可避免大跌，也可避免大的踏空。

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

大盘日线MACD金叉买入，大盘日线MACD死叉卖出。
中途若大盘日线KDJ死叉，可先减少仓位，等再金叉之时加仓回来，但MACD死叉
之时 ,全部都要清仓。
大跌超 2%可先出来观望。
(MACD中线指标较稳健。
)(KDJ短线指标较为激进。
)

五、在股市里如何有大概率赚钱的方法？

有，确实有赚钱的人而且还不少,普遍倾向于股市里股龄比较长的高手!那么为什么
长期持股能赚钱呢，是不是还有其他高概率赚钱的方法？答案是有的，下面听我慢
慢道来！在我眼里，股市里有两种高手能赚钱！第一种，能真正寻找出未来龙头公
司个股的人这类人我没见过，但是确实有！是非常非常厉害的！他们往往技术面，
基本面，公司的调研方面都是非常厉害的！当然了这类人可能机构里的偏多，毕竟
获得公司消息面多而且真实！何为龙头，龙头就是比如云南白药，阿里巴巴，腾讯
之类的，长期持股可以贯穿大盘牛熊市的牛股！做一个简单的比喻吧，大家一定都
知道当代最红的明星是谁吧？热巴，杨幂等等！那你能知道未来哪个明星能火吗？
很难吧！所以这类高手真的非常少，小编我自认做不到！第二种，能真正在股市里
做大概率事件的人小编我就是比较倾向这类的投资，股市里散户特别容易亏！就是
因为他们特别喜欢做小概率的投机！而我要做就做大概率的事件！什么是大概率的
事件呢？股市一定是健康向上的吧，股市一定有熊市有牛市吧！在中国股市28年里
，一共有11次牛熊市！那么平均下来2-3年就会有一波行情！而我所做的大概率事
件就是在熊市里埋伏，在牛市里出货，就那么简单！这比猜下周猜下周涨跌，下个
月涨跌的成功概率高了不止一点！那么难在何处？难就难在你得耐心的等到机会出
现，然后耐心的煎熬到牛市的到来，所以很多散户坚持不住！这需要长年累月的修
炼，可以说把这些本事变成一种习惯，那你就成功了！股市是一个寻找错误的地方
你能发现错误你就能找到机会！千万不要羊群效应，别人去哪里你就跟着去哪里，
到最后一定是皆大不欢喜！股市是一场马拉松不是百米竞赛,不是让你一夜暴富的
地方！往往那些在股市里致富的人是经历了多年的累计！在股市里第一次经历牛熊
是会亏损的，第二次经历是可以持平的，而第三次经历则可以让你发家致富！最后
说一下，我是巴菲特脑残粉，很多人误认为巴菲特的方法不适合用在A股，其实不
对，可能他的选股方法和指标不适合，但是精髓一定是对的！建议大家好好研究！
打字很辛苦，记得给个赞，加个关注哦！也可以在下方留言我会随机答复！
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六、炒股的心态修炼

如果在短线操作中，如果你遇到过贪婪、急功近利、患得患失、骄躁不安、盲目自
信......这样的心态，我们可以尝试用以下的方法去调整：1.严格止损对于刚入市的
短线投资者来说，因为不懂得去把握买点，所以最容易发生买进股票就被套的情况
。
被套的次数一多，炒股的心态就容易失衡，往往会出现悲观的情绪，最终导致“鸵
鸟心态”，干脆打死也不卖。
2.提高成功率短线投资者严格执行了止损，就不用担心被套牢了。
但是如果止损的次数过多，总是见不得盈利，也是容易把心态搞坏的。
为此，我们需要提高每次的操作成功率，那么如何提高呢？首先需要判断大盘的走
势，如果有强势大盘的配合，我们做起短线的成功率会随之大增；
相反，成功率会大打折扣。
每天晚上在复盘的时候，建议短线投资者多阅读各种基本面政策信息以及别人的股
评，多研究大盘各项技术指标，加上自己的判断，从中判断大盘的走势。
其次介入的个股一定是强势股，这样短线获得的利润空间才会大，我们可以通过深
沪股市的涨幅排行榜来寻找，并且结合K线形态、技术指标、成交量等来进行综合
判断。
3.学会等待在牛市中以及底部区域，我们要学会等待。
不要因为自己买入的股票滞涨而懊恼，只要该股的基本面没有出现问题，都会有补
涨的机会。
不要因为一时的不涨，而这山望着那山高，看着别人都赚了多少多少，就眼红。
最后导致失衡的、急躁的心态，出现追涨杀跌，这是炒股的一个大忌。
4.及时止赢对于短线投资者来说，在短线赚取一定利润之后，如果继续贪，不及时
止赢，等到调整的时候，利润很快就被吞噬，这个时候投资者很容易懊恼，后悔在
最高点没有卖出股票。
所以止赢是相当重要的！什么是止赢？就是当股票涨到你满意的目标价后出货，这
个止赢的价格可以根据你的喜好、个股的走势和大盘的情况来选择，比如在牛市中
止赢位置选择在上涨20%时，在熊市中止赢位置选择在5%时。
5.正确理解亏损有很多短线投资者的心态为什么不好，最主要的原因就是因为亏损
。
一次亏损，可能会怪大盘不好；
第二次再亏损，可能怪选的股票不好；
第三次再亏损，可能怪自己的运气不好⋯⋯多次亏损以后就会怀疑自己的能力，为
什么别人能赚钱，而我老是亏钱，信心开始丧失，心态开始变得不好，于是开始急
躁，赌性大发，结果陷入亏损的怪圈。
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七、炒股是怎样赚钱的,简介一下

除掉税收根各种费用以外，一般在0.3%左右，其他的就都是你赚的了，不过就是要
注意大盘风险。
祝你好运。
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