
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

炒股票如何克服恐惧和贪婪股票的恐惧在哪儿-股识吧

一、如何克服恐惧心理，握住股票？

方法：1. 通过提高对事物的认知能力，扩大认知视野，判定恐惧源。
认识客观世界的某些规律，认识人自身的需要和客观规律之间的关系，确立正确的
目标判断，提高预见力，对可能发生的各种变故做好充分的思想准备，就会增强心
理承受能力。
2. 培养乐观的人生情趣和坚强的意志，通过学习英雄人物的事迹，用英雄人物勇敢
顽强的精神激励自己的勇气。
在平时的训练和生活中有意识地在艰苦的环境下磨炼自己，培养勇敢顽强的作风。
这样，即使真正陷入危险情境，也不会一时就变得惊慌失措，而是沉着冷静，机智
应付。
3. 平时积极参加加强心理训练，提高各项心理素质。
比如：进行模拟训练危险情境，设置各种可能遇到的情况，进行有针对性的心理训
练，形成对危险情境的预期心理准备状态，就能够有效地战胜紧张和不安等不良情
绪，提高心理适应和平衡性，增强信心和勇气，以无畏的精神克服恐惧心理。

二、炒股票经验？防备什么

防备大盘崩盘了。
如果是新手，线去开个模拟炒股账户比较好。

三、股票的恐惧在哪儿

简单的分析就是贪婪与好动，看好的股票，不要常换，价格涨幅达到一定位置就该
知足，价格低于某个心理价位就不要由于，赶紧跑！恐惧就是跌得扛不住了，又不
敢出，老是怕卖出了就涨，结果越来越低，而到真正低位的时候又迫不及待的要跑
，结果刚卖就大涨。
看着涨了后悔，然后又追，结果买进就大跌！周而复始，这就是恐惧！！！！
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四、股票怎样克服贪婪和恐惧？

1、永远记住股神巴菲特的教导：别人恐惧时我贪婪、别人贪婪时我恐惧。
意思就是说，在股市大跌期间，他会积极买进业绩优秀、具抄有市场长期竞争优势
、公司股价远低于公司价值的股票，并中长期持有。
而在牛市大涨期间，很多人蜂拥进入股市买进股票，使股市节节升高时，他就会卖
出涨幅巨大的股票。
一般股民（包括2113您现在的投资思想）操作股票的错误就是追涨杀跌，而不是追
跌杀涨。
2、永远记住投资大师彼得
林奇的教导：至关重要的是你要能够抵抗得了你自己人性的弱点以及内心的直觉。
绝大多数的投资者内心的一个秘密角落里都会隐藏5261着一种自信，觉得自己拥有
一种预测股票价格、黄金价格或者利率的神奇能力4102，尽管事实上这种虚妄的自
信早已经一次又一次地被客观事实击得粉碎。
大师的意思就是告诉我们，这个世界上没有人能预测股票的涨跌，预测涨跌而买卖
股票的结果就是长期在人性的贪婪和恐惧中左右摇摆。
3、牢记上述两位投资大师教导的同时，您必须自己系统地学习股票的投资理论，
建立适合自己买卖股票的操作原则，日积月累，不断修正和提高，1653自然就会成
为股市高手。

五、如何来理解贪婪与恐惧的交易心理

如果实在紧张，有节奏得深呼吸，调整情绪，听一些舒缓的音乐，不要去想考试，
就当是一次正常的倒杠。
注意力要适当分散，不要太集中在考试上。

六、股票的恐惧在哪儿
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