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股票看哪个综合指数－－炒股，大盘重点看那几个指数？
-股识吧

一、炒股，大盘重点看那几个指数？

代表沪市主板的指数是”上证指数“（000001），它的全称是”上证综合指数“，
因为这个指数的成份股以大盘股为主，而且大盘股占有绝对比例，所以，上证指数
更准确的说是代表了大盘股的走势。
代表深市整个市场（包括深市主板、中小板、创业板）的指数是”深证综指“（39
9106），它的全称是”深证综合指数“，因为这个指数的成份股包括了深市主板、
中小板、创业板的股票，所以，它同时包含大盘股和中小盘股，使深证综指成为了
目前最能够代表A股整体走势的指数。
代表深市主板的指数是”深证成指“（399001），这个指数的成份股在过去20多年
以来只有深市主板的40只股票，虽然在2022年5月扩容到500只还加入了中小创的股
票，但它主要代表的依然是深市主板大盘股的走势。
代表中小板的指数是”中小板指数“（399005）和”中小板综指“（399101），中
小板指数的成份股是100只最具代表性的中小板股票，所以它代表的是中小板领导
股的走势；
中小板综指的成份股是全部中小板股票，它代表的是中小板的整体走势。
代表创业板的指数是”创业板指数“（399006）和”创业板综指“（399102），创
业板指数的成份股是100只最具代表性的创业板股票，所以它代表的是创业板领导
股的走势；
创业板综指的成份股是全部创业板股票，它代表的是创业板的整体走势。
有一点需要特别注意，对于中小板和创业板来说，100只领导股的走势对整个板块
起到了主导作用，板块里大部分的股票，都跟随领导股运行。
所以，中小板指数比中小板综指、创业板指数比创业板综指，能够使我们对这两个
板块的分析更加准确。
此外，还有3个比较有代表性的指数，也值得我们特别跟踪。
代表了超级大盘股走势的”上证50指数“（000016），这个指数的成分股选取的是
沪市盘子最大的50只股票，因此它是一个超级大盘股指数，而且因为接近一半是银
行、保险、证券等金融股，所以它也是一个超级金融大盘股指数。
代表沪深两市大盘股走势的”沪深300指数“（399300），这个指数选取的是沪市
和深市300只相对大盘股（两市全部股票市值排名前10%），它们也被称为是蓝筹
股，所以这是一个大盘蓝筹股指数。
另一个”中证500指数“（399905），选取的则是沪深两市500只相对大盘股（市值
前17%），对比之下，上证50指数是超级大盘股指数（超大型）、沪深300指数是大
盘股指数（大型）、中证500指数则是大中盘股指数（大中型），这3个指数代表了
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”大盘股“的不同级别。

二、对于一般股民，中小板指数和中小板综指应该看哪个？

两个都要看。
中小板综指是由中小板所有股票做样本计算的指数，而中小板指数是由100家主要
中小板股票做样本计算的，表现更集中一些。

三、看指数是看上证综指还是深证成指？

一般是看上证，目前大盘指数一般有上证和深证，但是上证里面包含的都是国内权
重股，比较能反应整体股市情况，深证一般中小公司较多， 不过随着股指期货退
出，沪深300也越来越受到重视，沪深300包含了上海和深圳的有代表性的，所以建
议你可以参照看上证和沪深300，深证可以不用怎么看！

四、上证综合指数 上证领先指数 有什么区别

我们还是先看看上证综合指数的具体计算公式：
本日股价指数（上证综合指数）＝本日股票总市值÷基期股票总市值 ×
基期指数（100） 其中，总市值 = ∑(市价×总股本数)。
公式中基期总市值，即分母是不变的，我们不必关心，总市值公式中符号“∑”的
意思是将所有股票的总市值相加，即所有股票的总市值（注意不是流通市值）的和
。
上证领先指标： 白线为上证指数所构成之曲线；
黄线为不含加权的上证指数，把所有股票对上证指数的影响改成相同，画出一条不
含加权的指数曲线，称为“上证领先指标”。

五、上证指数、深成指、深证综合指数分别是用哪种计算法？
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“上海证券综合指数”它是上海证券交易所编制的，以上海证券交易所挂牌上市的
全部股票为计算范围，以发行量为权数综合.上证180指数、上证50指数等以成份股
的调整股本数为权数进行加权计算，计算公式为：
报告期指数=（报告期样本股的调整市值/基期）×1000
其中，调整市值=Σ（股价×调整股本数）。
上证180金融股指数、上证180基建指数等采用派许加权综合价格指数方法计算，公
式如下： 报告期指数=（报告期样本股的调整市值/基期）×1000 其中，调整市值= 
Σ（股价×调整股本数×权重上限因子），权重上限因子介于0和1之间，以使样本
股权重不超过15%（对上证180风格指数系列，样本股权重上限为10%）。
调整股本数采用分级靠档的方法对成份股股本进行调整。
根据国际惯例和专家委员会意见，上证成份指数的分级靠档方法如下表所示。
比如，某股票流通股比例（流通股本/总股本）为7%，低于10%，则采用流通股本
为权数；
某股票流通比例为35%，落在区间（30，40]内，对应的加权比例为40%，则将总股
本的40%作为权数。
流通比例（%） ≤10 （10，20] （20，30] （30，40] （40，50] （50，60] （60，70]
（70，80] &gt；
80 加权比例（%） 流通比例 20 30 40 50 60 70 80 100 上证综合指数： 上证综合指数
是上海证券交易所编制的，以上海证券交易所挂牌的全部股票为计算范围，以发行
量为权数的加权综合股价指数。
该指数以1990年12月19日为基准日，
基日指数定为100点，自1991年7月15日开始发布。
该指数反映上海证券交易所上市的全部A股和全部B股的股价走势。
其计算方法与深综合指数大体相同，不同之处在于对新股的处理。
上证综指的计算，当有新股上市时，一个月以后方列入计算范围。
深证综合指数： 深证综合指数是深圳证券交易所从1991年4月3日开始编制并公开发
表的一种股价指数，该指数规定1991年4月3日为基期，基期指数为100点。
综合指数以所有在深圳证交所上市的所有股票为计算范围，以发行量为权数的加权
综合股价指数，其基本计算公式为：即日综合指数=(即日指数股总市值/基日指数
股总市值×基日指数)，每当发行新股上市时，从第二天纳入成份股计算，这时上
式中的分母下式调整。
深圳证券交易所成份股价指数（简称深证成指）是深圳证券交易所的主要股指。
它是按一定标准选出40家有代表性的上市公司作为成份股，用成份股的可流通数作
为权数，采用综合法进行编制而成的股价指标。
从1995年5月1日起开始计算，基数为1000点。
计算方法 深证成指的基本公式为：
股价指数＝现时成分股总市值／基期成分股总市值×1000
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六、股票里面 上证指数 深证 沪深 中小 分别代表什么意思
主要看哪个值

上证指数（SH000001）的全称是上海证券交易所股票价格综合指数，是由上海证券
交易所编制的股票指数，1990年12月19日正式开始发布。
该股票指数的样本为所有在上海证券交易所挂牌上市的股票，其中新上市的股票在
挂牌的10天之后纳入股票指数的计算范围。
其计算公式为： 本日股价指数＝本日股票市价总值÷新基期股票市价总值×100 深
证成指：深圳证券交易所成份股价指数（简称深证成指）是深圳证券交易所的主要
股指。
它是按一定标准选出40家有代表性的上市公司作为成份股，用成份股的可流通数作
为权数，采用综合法进行编制而成的股价指标。
从1995年5月1日起开始计算，基数为1000点。
其基本公式为： 股价指数＝现时成分股总市值／基期成分股总市值×1000
中小板就是相对于主板市场而言的，中国的主板市场包括深交所和上交所。
有些企业的条件达不到主板市场的要求，所以只能在中小板市场上市。
中小板市场是创业板的一种过渡，在中国的中小板的市场代码是002开头的。
B股是指以人民币为股票面值，以外币为认购和交易币种的股票，它是境外投资者
和国内投资者向我国的股份有限公司投资而形成的股份，在上海证券交易所或深圳
交易所上市流通.(以前只对国外投资者开放，现国内投资者只要有美元就可以开户
投资) 沪深300指数是由上海和深圳证券市场中选取300只A股作为样本，其中沪市有
179只，深市121只。
样本选择标准为规模大、流动性好的股票。
至于主要看哪个值，要看您手中持有的股票属于哪一类，是大盘权重股，还是中小
板，各个指数都有侧重点，但整体来说，还是要看上证指数，因为它是一个综合指
数，可以代表整个中国股市大的趋势.
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