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被套的股票如何选择－－有人说被套的股票使用T+0的方
法可以尽快解套，请问要怎么操作？-股识吧

一、什么叫做股票被套

股票被套是指预测股票要上涨，而在买进之后价格又下跌了，处于亏损的状况称为
被套。
能否正确的处理好被套牢的股票,是鉴别投资者技能水平的最重要标志。
1因为大盘原因被套判断大盘涨跌趋势的重要标准就是成交量变化与重要均线方向
变化。
如果大盘的运行趋势有系统性风险的征兆,应该果断的认赔卖出股票,如果因为个股
原因你出现犹豫状态,也应该设立止损价格与止损征兆。
如果大盘的运行趋势尚处于上涨或者横盘状态,则要重新分析个股的状态。
2因为个股原因被套在大盘处于非系统风险状态下, 则需要分析个股的现时状态。
第一步判断个股的中线趋势,方法是参考个股的重要均线和庄家行为意图。
如果是中线波段趋势变坏,应该考虑换股或者卖出；
如果中线趋势还可以,则需要判断短线趋势。
如果技术指标和大盘背景处于强势状态,被套的个股明显表现较弱,需要换出部分仓
位,这样可以提高效率。
3因为选股错误被套职业投资者选股的最重要标准是：1、市场即时热点：要判断正
在进行的行情性质,所选择的个股要与当时的行情性质配合。
不能以自己的个人喜好否定市场,甚至与市场逆反。
2、筹码主力动能：筹码集中,远离密集区的股票动能较足。
在这个基础上要熟悉股票的股性,主力的股性,以及趋势的必然性。
3、股票未来题材：题材是非常重要的,题材的排序是主题题材、个股独特题材、市
场常规题材、其他影响股价的题材。
4、股票基本质地：考虑股票质地的时候,还要考虑主力资金的喜好。
如果被套的个股选股不符合上述标准,应该考虑卖一部分,换进合乎标准的股票。
因为买股时机不对被套盈利是选股技术与选择时机技术的组合,最佳的时机有：1、
大盘处于系统获利阶段：沪市的成交量在100亿以上,且指数趋势转好或者上涨的情
况被称为系统获利阶段。
2、个股处于量能活跃阶段：介入某只股票或者持有某只股票,必须要求股票是活的,
最好的股票是独立活跃。
解决方案：一是待个股上涨反弹时解套。
二是果断割肉，将被套的股票清理出局，以避免股持续下跌，可能造成更大的经济
损失。
三是采取补仓的方式解套。
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四是采取换手形式，将被套的冷门股或长期横盘的个股换成另外的可涨股。

二、股票被套是怎么回事?

被套一般指那些亏损在10%以上，一旦抛售就是俗称的“割肉”.一般来说，被套者
往往是在熊市，股价趋势向下，越来越低，越套越深，当被套者无法忍受的情况下
，常常是最低点或者阶段底部抛售股票 这时有些人会选择补仓也就是以更低的价
格购买该股票，使单位成本价格下降，以期望在补仓之后反弹抛出，将补仓所买回
来的股票所赚取的利润弥补高价位股票的损失。
补仓的好处：原先高价买入的股票，由于跌得太深，难于回到原来价位，通过补仓
，股票价格无需上升到原来的高价位，就可实现平本离场。
补仓的风险：虽然补仓可以摊薄成本价，但股市难测，补仓之后可能继续下跌，将
扩大损失。
补仓的前提：（1）跌幅比较深，损失较大。
（2）预期股票即将上升或反弹。
举例说明：1月15日，以10元买入“深发展A”10000股。
10月15日，“深发展A”已跌至5元。
这时你预期该股将会上升或反弹，再买入10000股。
此时的买入行为就叫做“补仓”。
两笔买入的平均价为[(10*10000)+(5*10000)]/(10000+10000)=7.5元，如果“深发展A
”反弹到7.5元或以上，通过这次的补仓，就可以全部卖出，实行平本或盈利。
如果没有后期的补仓，必须到10元才能回本。
相反，如果5元继续下跌，下降到3元，那么，补仓的股票一样亏本，将扩大损失（
5-3）*10000=20000元。

三、买股票，什么叫被套？

被套只是一句股票的术语.因为你无法卖出,所以才叫被套。
买股票的人初衷是为了赚钱，可是一旦买入后，股价下跌，甚至一路下跌，如以此
时价格卖出，就是赔本了，非但没有赚着，反而输钱，内心不甘，只能不卖，被迫
持股等待股价回升，原来投入的资金变成了不能动弹的股票，这一过程叫“被套”
，如果此时非要动此资金，只得按现价卖出，所得资金比原来买股票时化的资金减
少了，这称之为“割肉”。
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在一个价位买入股票后，股票现在的价格低于你所买的价格，就叫做被套，如你5
元买入某股，现在价位是4.8元，这时你不能卖出，卖出的话你的帐面会出现亏损
，在你等待该股重新涨到5元的这一段时间就叫被套，涨到5元就叫做解套。

四、股票里的被套是什么意思啊？

1.股票被套是指预测股票要上涨，而在买入之后价格又下跌了，处于亏损的状况称
为被套。
2.被套一般指那些亏损在10%以上，一旦抛售就是俗称的“割肉”.一般来说，被套
者往往是在熊市，股价趋势向下，越来越低，越套越深，当被套者无法忍受的情况
下，常常是最低点或者阶段底部抛售股票。
资料拓展：股票被套的原因：能否正确的处理好被套牢的股票,是鉴别投资者技能
水平的最重要标志。
相信职业投资者怎样处理被套的股票会对读者有非常的启发。
被套之后需要做的第一件事情就是分析股票被套的原因。
1.因为大盘原因被套判断大盘涨跌趋势的重要标准就是成交量变化与重要均线方向
变化。
如果大盘的运行趋势有系统性风险的征兆,应该果断的认赔卖出股票,如果因为个股
原因你出现犹豫状态,也应该设立止损价格与止损征兆。
如果大盘的运行趋势尚处于上涨或者横盘状态,则要重新分析个股的状态。
2.因为个股原因被套在大盘处于非系统风险状态下, 则需要分析个股的现时状态。
第一步判断个股的中线趋势,方法是参考个股的重要均线和庄家行为意图。
如果是中线波段趋势变坏,应该考虑换股或者卖出；
如果中线趋势还可以,则需要判断短线趋势。
如果技术指标和大盘背景处于强势状态,被套的个股明显表现较弱,需要换出部分仓
位,这样可以提高效率。
3.因为选股错误被套参考资料：百度百科：股票被套

五、如何利用被套股票获利 

比如说你原来套了200股在里面，今天上午低点又买了200股，下午又涨上去了，你
可以卖掉今天上午买的那200股。
你是有赚了钱的。
为什么你可以卖200股呢？因为你本来有200股在里面。
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然后你今天赚的钱就可以用来摊薄你原来的那200股的持股成本。
你原来200股的成本假定是10元一股，你挣了点钱以后成本就变成9元一股了呗。

六、股票被套该怎么办？

一是割肉，就是亏本卖出二是放着，等到它重新涨上来三是通过t+0，低买高卖等
方式摊低成本

七、有人说被套的股票使用T+0的方法可以尽快解套，请问要怎
么操作？

比如说你原来套了200股在里面，今天上午低点又买了200股，下午又涨上去了，你
可以卖掉今天上午买的那200股。
你是有赚了钱的。
为什么你可以卖200股呢？因为你本来有200股在里面。
然后你今天赚的钱就可以用来摊薄你原来的那200股的持股成本。
你原来200股的成本假定是10元一股，你挣了点钱以后成本就变成9元一股了呗。
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