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怎样才能不爆仓股票、炒A50指数期货要怎样避免爆仓-
股识吧

一、怎样避免爆仓！！！！！！！！！！！！

亏损止于小小额。
你要相信剁单子永远剁不死一个交易员，只有扛单子才会暴仓

二、怎样炒外汇不会爆仓？

炒外汇防止爆仓的好方法 对于投资人来说炒外汇最怕的一件事情就是爆仓，因为
这样意味着投资人很可能连再次入市的机会都失去了，防止爆仓的好方法就是入注
资金的得当、轻仓操作、良好的心态、健康的风险管理模式。
第一、入注资金得当。
炒外汇需要一定的起始资金，这笔资金绝对不能选择自己的生活资金作为资本，因
为这样做会加重投资者的心理负担，不利于交易。
同时，抛开赚钱的目的不谈，即使是日常的理财也不能使用生活资金作为任何商业
活动的资本。
此外，入注资金最好不要太少，只有一定数量的资金才能在起伏不定的炒外汇市场
中经得起考验。
第二、轻仓操作。
重仓是爆仓的主要原因，就是轻仓小量，细水常流。
如果全仓杀入，那么抗风险能力非常小，风险度90%以上，这是非常危险的行为。
交易赚钱的精髓是用复利赚钱，而不是用爆利赚钱。
第三、良好的心态。
每个人生来性格可能就已经定型了，但是在炒外汇的过程中尽量使自己的心态放平
和是成功交易的一个有利因素。
好的心态还有一个非常重要的因素就是能够认错，知错就改在炒外汇的过程中是降
低交易风险损失的重要保证。
因为只有及时退出交易才能使损失达到最小的额度。
第四、健康的风险管理模式。
炒外汇设置止损是健康的风险管理模式的重要一步，一旦开仓以后，不设止损，期
待价格能向自己开仓的方向运动。
市场有它自身运行的规则，是不以任何人意志为转移的，所以，侥幸心理这一不良
的交易习惯，要在自己的交易行为中，早早根除，否则后患无穷。
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要克服“担心打穿止损后，价格回头”后悔的心理，争取做到“决不后悔，推倒重
来”。
决不后悔就是告戒自己，打穿止损很正常，是交易过程中必须付出的“成本”，因
为我们的投机理念不是片面地追求胜率。
总也不设置止损才不正常。
炒外汇要把止损位置和自己的头寸调整结合起来，同时也要和自己的操作周期结合
起来。
如果做中线操作，止损略放大一些，一般150点左右。
做短线操作，平均止损位40点左右。
在具体操作过程中要用少量资金，适当做短线，不要一捂到底。
要把技术止损和资金止损相结合。
技术止损，一般在技术止损位上，再适当放宽10点左右。
资金止损，一般不超过总资金的5%作为止损位，一旦过损失超过5%的警戒线，不
管三七二十一，先出局再说。
炒外汇防止爆仓最重要的方法就是严格的风险管理，只有这样才能做到降低损失，
赢得最大化的利润。

三、如何控制期货仓位不被爆仓

仓位太重避免的方法：就是轻仓小量，细水长流。
例如：有10000美金的话，用10倍的杠杆，每次开仓最高不超过1口，这样抗风险能
力是900多点，风险度10%左右。
如果重仓用100倍杠杆的话，开10口仓，那么抗风险能力不到100点，风险度90%以
上，像今天的英镑一个暴涨100点就给打爆了。
不设止损的避免方法：要把止损位置和自己的头寸调整结合起来，同时也要和自己
的操作周期结合起来。
如果做中线操作，止损略放大一些，一般150点左右。
做短线操作，平均止损位40点左右。
要把投入的资金分成3份，一份开仓试单，两份中途加码。
在具体操作过程中要用少量资金，适当短线腾挪，不要一捂到底。
要把技术止损和资金止损相结合。
技术止损，本人一般在技术止损位上，再适当放宽10点左右。
资金止损，本人一般不超过总资金的5%作为止损位，一旦过损失超过5%的警戒线
，不管三七二十一，先出局再说。
频繁进出，过度交易的防范方法：连续三次交易失误，要坚决罢手不作，停下来做
一些其他的事情。

                                                  页面 2 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

盲目跟单的防范的方法：要仔细分析喊单者的操作方法和思维方式，想一想他为什
么看多或看空，为什么要在这个价位开仓，为什么要在那个位置设置止损，和自己
的分析判断e799bee5baa6e78988e69d8331333337623431哪方面一致，哪方面不同等等
，多问几个为什么?如果哪方面有疑惑的地方，可跟帖询问“喊单”者，相信一定
会得到他的解答的。
一旦发现喊单者的操作方向和市场运行的相反，千万不要盲目迷信和崇拜，要果断
离场。

四、牡丹老师教你如何应对爆仓及其套单的局面？

如果所买入的品种处在平衡震荡趋势中，也不必立即止损，耐心等待该品种进入震
荡循环高位，一旦解套或者损失很小的时候，应该果断离场出局。

五、炒A50指数期货要怎样避免爆仓

你好，资金管理和仓位控制是避免爆仓的最好方法。

六、列出必要方法，怎样才能能更好的避免爆仓？

1、仓位太重。
属于过度交易的范畴。
这是爆仓的主要原因，用大比例的杠杆重仓下手，抗风险能力很差。
其心理的魔障就是急功近利，一夜暴富的思想作怪。
避免的方法：就是轻仓小量，细水常流。
2、不肯认错：一旦方向作错，不能当机立断，壮士断腕。
而是死抗，直到爆仓，把‘命’都搭进去，才不得不被强制平仓，不撞南墙不回头
3、不设止损：侥幸心理这一不良的交易习惯，要在自己的交易行为中，早早根除
，否则后患无穷。
4、频繁进出，过度交易：有的人因为仓太重而暴仓，可有的人轻仓小量也暴仓。
究起原因是‘频繁进出，过度交易“。
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从心理上的角度来看就是没有计划，急于翻本，下随手单，下情绪单，最后搞的心
态很坏，赔率很高，像钝刀子割肉，一点一点地割没了，暴仓了。
5、逆市而为，加死码：每当市场上演逼空行情或杀多行情都会打爆很多人的帐户
。
究其原因就是一味地死多或死空，不会灵活应变，顺势调整。
而且越错越加码，加死码，幻想有一天价格回头，能够反败为胜。
结果没有等到反败为胜那一天，“子弹”早早打光，死在半途当中。
市场既没有多头，也没有空头，只有滑头才能长久生存。
6、盲目跟单。
论坛上有很多朋友盲目跟丛别人的“喊单”进行操作，没有自己的主见而导致暴仓
。

七、有什么技巧可以避免因投资小而发生的爆仓现象呢？

第一，轻仓 第二，不抗单 第三，要有好的交易系统 第四，要有不怕爆仓的心态
先上爱财部落练习一下模拟吧，别用自己的血汗钱瞎折腾了

八、杠杆怎么玩才不会爆仓

杠杠就是股票配资，是指股票配资可以在您自有资金的基础之上再给您提供1-10倍
的配资，比方说您有10万，股票配资可以给您提供10万到50万至100万的资金；
交易的账户是由股票配资统一提供，账户完全由您独立操作，盈亏自负。
股票配资收取固定的利息。
爆仓是因为股票配资后，你买入的股票已经亏到超过配资允许的比例（比如100万
亏了80万），配资就会强制给你卖出股票以挽回他们的损失，爆仓卖出的钱归配资
所有，等于这个时候你的钱全亏没了

九、黄金投资要如何避免重大的亏损和爆仓？

不设止损：很多人因为没有止损而暴仓，究其原因，一是心理上的障碍，再就是技
术上的因素。
心理上的障碍主要体现在存有侥幸心理。
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可是投机不是赌博，侥幸和运气不能永远伴随着你，要想稳定获利，还是要靠自己
真正的实力。
市场有它自身运行的规则，是不以任何人意志为转移的，所以，侥幸心理这一不良
的交易习惯，要在自己的交易行为中，早早根除，否则后患无穷。
频繁交易：有的人因为仓太重而暴仓，可有的人轻仓小量也暴仓。
究起原因是交易太过频繁。
从心理上的角度来看就是没有计划，急于翻本，下随手单，下情绪单，最后搞的心
态很坏，赔率很高，像钝刀子割肉，一点一点地割没了，暴仓了事。
仓位太重：属于过度交易的范畴。
这是爆仓的主要原因，很多投资者可能资金限制，往往操作上都是重仓操作，所以
一旦亏损，就没有换回的余地！逆市而为：究其原因就是一味地死多或死空，不会
灵活应变，顺势调整。
而且越错越加码，加死码，幻想有一天价格回头，能够反败为胜。
结果没有等到反败为胜那一天，就死在半途当中。
市场既没有多头，也没有空头，只有滑头才能长久生存。
避免方法：1是加强学习，刻苦实践，提高自己的技术分析水平。
2是提高自己的心理素质，加强心志的磨练，努力作到知行合一。
盲目跟单：论坛上有很多朋友盲目跟丛别人的“喊单”进行操作，没有自己的主见
而导致暴仓的比比有之。
由于投机市场的不确定性，没有任何人可以稳定预测每个重要行情的转折或市场的
波动，大师们也不例外。
论坛上的”喊单“者也不是每次都能正确，如果一次发生错误而不能及时纠正的话
，那么盲目跟单者很容易导致暴仓。
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