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当股票出现下跌怎样补仓__股市下跌如何补仓
下跌时补仓要注意什么-股识吧

一、股票被套，跌下的时候如何补仓？补仓的标准怎么确定?请
高手给指点迷津！谢谢！- -！

先说什么时候不补仓：1、跌停板坚决不补仓。
这个时候补仓，绝对是火中取栗，主力砸到这个时候，至少下一个交易日必有一调
，观望。
有人说，明天要是涨停板不是亏了，你不是还有股票，又回来了而已。
2、大盘下跌途中不补。
很少个股逆势而行（逆势的股票建议大家别玩）。
大盘如果还在下跌，建议观望。
3、不到计划补仓价位不补。
设立自己的补仓计划，按计划进行。
补仓时机：很多人按照5.、10、30、60日均线补仓，应该说没有大的错误，但是建
议不能全部如此，庄肯定比我们懂这些东西。
俺目前建议：1、按计划补仓：设定你心理承受线，不到线坚决不补。
心理承受线可以参照均线，另外俺目前还参照530的跌幅。
按530整体跌幅的1/3进行补仓。
比如。
如果530你的股票跌了30%，那么你10%左右可以补一次。
2、整个板块都已经开始拉升又到计划线下。
坚决补，错了也补，板块轮动和大盘一样，比大盘更精确。
3、抢反弹：如果按计划补仓出现较大偏差，就要进行抢反弹，错了也要抢，最多
赔手续费。
比如周五我的计划是11.40补仓，按计划进行了。
但是大盘和各股继续暴跌，怎么办，只有抢反弹了，所以后来俺在11.03抢了反弹
。
大家可以看见，基本上两次补仓都没有亏。
有人问你为什么不在11元以下抢呢，大家可以看第二条，等大盘企稳。
最后说明，补仓的资金等几天出，你自己把握，但是抢反弹的最好当天或则第二天
出，挣赔不要贪恋，那本来就不是你的钱。
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二、股市下跌如何补仓 下跌时补仓要注意什么

补仓一般是阶段性补仓，按照5%或者10%严格交易，和定投一样，只要公司有潜力
，大而不倒，总会涨回来的

三、怎么补仓才是正确的

你好，关于如何补仓： 一、要判断什么股票值得补，什么股票不值得补，不可盲
目补进的股票有四类：一是含有为数庞大的大小非的股票；
二是含有具有强烈的变现欲望的战略投资者配售股的股票；
三是价格高估以及国家产业政策打压的品种；
四是大势已去、主力庄家全线撤离的股票。
如果投资者的手中有这样的股票，必须换股操作而不是盲目补仓，在未来的反弹行
情中，将有很多股票无法回到前期高点，这是必须警惕的。
二、补仓的股票必须属于两种类型：1、短期技术指标完全调整到位，例如KDJ等
完全见底并形成有效的反转技术形态，这是空仓资金陆续回吃或补仓的好时机。
2、庄家运作节奏明显、中长期趋势保持完好的股票。
目前大盘整体趋势虽然不佳，但是，两市有不少股票仍然维持在较健康的上升通道
中，调整到年线位置就止跌，任何一个耐心和细心的投资者都能轻松地在年线一带
顺利抄到波段底。
一旦进入前期高点一带就坚决抛售，其余时间要耐心地等待股价回落。
三、补仓要注意捕捉时机。
一般说来，大盘或个股见底的时候，股价会因为抄底资金的强劲介入迅速走高甚至
涨停，因为行情处于不明朗期，资金获利变现的欲望很强烈，在随后的时间里，必
然会遭到获利盘的打压，投资者可以在股价遇阻、出现技术调整时出局，耐心等待
调整结束后再逢低吃回，高抛低吸，来回做波段。
四、补仓和变现滚动操作。
通常说来，大盘或个股如果以70度以上的角度直线上涨的话，会因为多方能量消耗
过大而出现较大的技术调整和回吐压力，投资者可以考虑将与补仓数量相同的筹码
在股价大涨的过程中T+0抛售一次。
如果确定反弹还会延续下去，就不必采取此种方法。
五、跌破重要技术位置，不宜马上补进，应先清后看。
补仓是重套的朋友谋求自救的一种重要的方式，力求判断精准，不能失误，否则会
导致自己遭受更大的亏损，不少在38元以上持有中国石油的朋友在30元平台破位的
时候，不但没有适度止损出局，反而借钱补仓，这是极其盲目的。
六、补仓的品种应补强不补弱，补小不补大，补新不补旧。
依次解释的含义就是，在任何反弹或上升行情中，最大的机会属于强势股，补仓资
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金万万不可杀进冷门股、弱势股以及技术图形上出现一字形的呆滞股。
由于股市受到持续从紧政策的影响，大盘股很难有大行情，投资者的重点应布局于
小盘绩优这个思路上。
大盘连续下跌的过程中，套牢资金是众多而庞大的，套牢盘的压力很大，补仓操作
中得考虑这个因素，由于新股没有这样的压力，其股价恢复就比老股快。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

四、股票暴跌以后应该如何进行补仓的呢？

应用补仓策略最容易出现的失误是在股价还未跌到底时就急于补仓，造成越补仓套
越深的恶果。
因此，补仓仅适用于在市场趋势真正见底后使用，千万不能过早地在大盘下跌趋势
中摊平，否则非但不能解套，反而加重资金负担。
新手的话不熟悉操作最好是先用模拟软件去演练一下，等总结好了经验之后再去实
盘操作，也可以跟我一样用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，这样效果也是
不错的。
战略性补仓在时机的选择方面要做到“四不补”原则： 一、熊市初期不能补仓。
这道理炒股的人都懂，但有些投资者无法区分牛熊转折点怎么办？有一
个很简单的办法：股价跌的不深坚决不采用战略性补仓。
如果股票现价比买入价低5％就不用补仓，因为随便一次盘中震荡都可能解套。
要是现价比买入价低 30％～40％以上，甚至有的股价被腰斩时，就可以考虑补仓
，这时，后市进一步下跌的空间已经相对有限。
二、大盘未企稳不补仓。
战略性补仓不要求一定要买在底部，关键是补仓后大盘和个股具有上涨的趋势和动
力。
目前的投资者都经历过熊市，应该知道在熊市中大盘暴跌后还能暴跌，指标超卖后
还能超 卖，股价见底后还能见更深的底，对于要求必须一次性补仓成功的战略性
补仓而言，在大盘没有真正企稳并转暖之前，坚决不能补仓操作。
三、在大盘处于下跌通道中时坚决不补仓。
因为，“覆巢之下焉有完卵”，股指的进一步下跌往往会拖累绝大多数个股一起走
下坡路，其中仅有极少数逆市走强的个股可以例外。
所 谓的“抛开大盘选个股”的做法是不切实际的。
战略性补仓的最佳时机是在熊市末期大盘处于相对低位时或大盘探底成功后刚刚向
上反转时。
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这时往往上涨的潜力巨大，下跌的空间最小，补仓较为安全。
四、大盘处于下跌中继反弹时不能补仓。
所谓：“反弹不是底，是底不反弹”反弹现象本身就说明了市场中仍有多头在负隅
顽抗，间接的说明后市仍有进一步下跌的可能，在这种情况下使用战略性建仓是不
合适的。

五、股票下跌时怎么办 股票下跌时的操作技巧

你好，K线形态下跌不止的操作策略：1、K线出现持续下跌的话，就是一个明显的
卖出信号，特别是当股票价格在经历了上涨的行情后，再出现下跌的形态，我们可
以准确判断这是因为主力在出货造成的。
主力出货了，散户投资者自然要跟着卖出了，否则就会被套。
2、当股票价格在长期大幅上涨后出现持续下跌的话，不要心疼股价，也不要抱着
股价被涨回来的心态，一定要立即清仓。
3、当股价在下跌趋势中出现反弹，在反弹的后期出现下跌不止形态，我们应及时
的出局观望。
4、当股价到了下跌趋势的底部并反弹时出现了下跌不止的形态的话，可以适当减
仓，在等股价到了底部的时候再买进。
5、因为大盘动荡或市场低迷造成的下跌很常见，但是下跌不止很少见。
所以我们要是遇到是由于主力出货造成的下跌不止的话，应迅速的卖出止损。
其实在实际操作的过程中，股票下跌的时候并不止上述20种k线，还有一些大家并
不怎么熟悉的k线，只不过由于出现的次数不多。
因此，投资者在察觉k线图走势有异的时候，一定要多注意一下。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。
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