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流产以后月经量特别少吃什么调理比较好__请教，流产后
月经量少，应该吃什么调理呢?-股识吧

一、人流后月经量少怎么改善

可以吃点l鹿h喜d子g鹿d胎t膏j调理的，效果很好的

二、请教，流产后月经量少，应该吃什么调理呢?

如果月经少，在月经期第三天喝红糖水连喝三天.月经干净后吃枸子鸽子汤三四天
，之后红枣当归煲鸡蛋(随意吃到下次月经前).

三、流产过后月经量很少，需要吃什么药调理下身体

你流产后可能调养不好，血瘀情况比较严重，再进一步的话也许会引起宫冷，影响
生育，我建议你先用红糖姜汤（鲜姜），或用干益母草15克煎服(不过益母草有微
毒，不易久饮。
)每天两次，从本次月经结束到下次月经这段时间。

四、人流后例假就很少吃点什么好?

常见的原因是：子宫内膜受损、或者是子宫粘连引起，也有体内激素水平的改变（
内分泌紊乱），建议你到正规医院进行体内激素水平的测定可以了解是否有内分泌
紊乱，进行宫腔镜的检查即可明确是否有子宫内膜的损伤以及粘连的情况。
明确原因后对症治疗。
可以服用归白片进行调养
显著功效是调理气血、平衡内分泌、保养子宫、恢复卵巢的功能。
对治疗血虚型、肾虚型、血寒型、气郁型月经不调有着非常显著的疗效。
建议每个月可以吃几次。
还可以服用益母草膏，调经的。
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如果情况还没有改善，建议你去医院看看，毕竟身体是自己的， *：//*wxyg120*/

五、人流后月经量少吃什么好

建议在去医院在B超检查下。
看下宫腔内是否还有残留物。
估计是有。
建议在去吃些清宫的药品。
并不是吃什么就月经量大，是和你身体有关系。
多吃点豆制品。
冬瓜。
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