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中午量了体重竟然比早上空腹还轻为什么我早上起来秤体
重是68kg，中午吃了饭是71kg，足足重了6斤，我吃的也不
多啊，为什么啊-股识吧

一、我不算胖，，为什么体重量起来会比较重呢。和我看着一样
体型的人。体重却比我轻。这是为什么呢。帮下忙

应该是你的骨骼比较结实吧，这样不错啊，身体健康，不发虚，又不会显胖。
不像是，骨头细，肉多，穿衣服都不好看

二、为什么我早上起来秤体重是68kg，中午吃了饭是71kg，足足
重了6斤，我吃的也不多啊，为什么啊

那是因为还没消化完汤啊水啊重量都很大希望对你有所帮助谢谢采纳

三、为什么早上体重轻

经过一个晚上，没有食物摄入，有新陈代谢，所以会这样。

四、为什么早上称的体重更轻呢？谢谢。

我觉得是隔夜时缺水分的事情，再加上胃里面吃的消化的原因

五、为什么我的体重越来越轻？

1、建议先到正规医院做全面检查，如果没有问题，可以暂时不用治疗，只要胃口
好，慢慢就好有所好转。
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2、在短时间内体重下降过多，可能是内分泌疾病引起的。
如甲状腺功能亢进，糖尿病等。
3、这种情况原因很多。
可能是运动过度的问题，也可能是其他疾病的问题。
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