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股票筑底是不是买入的时机_什么是股票筑底？-股识吧

一、股票中，筑底三零很重要，此点买入太奇妙之含义？

在筑底阶段30日均线一旦由下行改为走平或上翘，成交量放大，就要关注，随时可
建仓。

二、怎么判断股票抄底的最好时机 什么时候才是底部

判断股票抄底的最好时机：1、政策底先于市场底出现，历史已经证明了这点。
因为政策底是出现在管理层对大盘点位认可的时候，这时政府会出台一系列政策来
救市，避免市场的继续走弱对实体经济产生不良影响。
当政策出台后市场的信心得以恢复，市场运行趋势将会发生扭转，政策底就形成了
，在随后的多空博弈中多方力量将占据优势，股市开始上涨，市场底就形成了。
当前的政策底必然会出现在货币紧缩政策的转向后，因此什么时候管理层开始降息
、降准备金，那时就是大概率的政策底了，随后也就能见到市场底。
2、量在价先行，地量见地价，历史的每次市场底部都是在地量出现以后才形成。
地量的出现表明市场已经极度的低迷，投资者已经对市场的信心不足，不再去关注
股票，并且地量是出现在市场超跌的过程中，这个时候绝大多数股票的价格都会远
远低于其价值，买股票就物超所值了，必然会吸引主力资金流入股市，同时也非常
适合主力资金入场，一旦主力资金重新入场，底部就形成了。
当前的股市已经连续出现地量，这表明股市的底部已经离我们不远了，但是从地量
的级别上看还没达标，预计400亿到500亿之间。
3、市场必须在低迷后再来一轮恐慌。
俗话说：多头不死空头难止。
也就是说做多的力量如果还大量存在，股市就存在分歧，也就是说股市还没见底。
见底必须在市场出现恐慌、投资者都绝望的时候，这时候大盘就能浴火重生。
巴菲特说的“别人恐慌我贪婪、别人贪婪我恐慌”就是这样的道理。

三、股票是不是在低谷的时候买入，在高峰末端卖出。是这样吗
？
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这位同学很聪明，你说的非常正确。
但是前提是你要回判断什么时候是低谷，什么时候是高峰。
但是根据投资心理来说的话，很多人将会做出买高买涨，卖低卖跌的心理。
这个心理原理，忘记了。
可以百度一下。

四、股票筑底阶段应该如何进行选股

金投股票讯，值得注意的是，选股并不意味着要立即买进，因为筑底行情的完成大
致有三种形态：1、单次探底完成底部的构筑过程，这种形态就是通常的V型底部
，往往在有重大利好消息配合时出现。
2、多次探底完成底部的构筑过程，这种形态出现得比较多，例如双底、三重底、
圆弧底和长期低位横盘的潜伏底等，总体上是反复震荡筑底。
3、通过最后一跳诱使投资者杀跌的底部构筑过程，这种底部形态的构筑初期是横
盘震荡整理，而构筑后期是突然跌破平台后再见底。
筑底的过程往往比较复杂，在经历了长期深幅下跌之后，无论是大盘还是个股都很
难在一次探底中完成底部的构筑，通常后两种底部形态比较常见。
这就决定了投资者在筑底行情中不宜过早地买进。
需要将选股环节与买入环节脱离，选股之后要耐心等待买进的时机。
筑底行情中买进的最佳时机不是在筑底过程中，而是在股票筑底完毕，逐渐恢复上
扬趋势的时候。
大多数投资者喜欢在筑底过程中选择股价较低时买进，但是筑底行情较复杂，股价
的变动方向存在较大变数，有时候新低之后还有更低，所以筑底过程中不是买进的
适当时机。
当筑底完成后，投资者可以根据筑底形态和突破力量选择合适的投资方式：如果是
V型反转则要注意股价下跌的深度，通常跌幅越深的个股反弹力度也越大，也更有
参与价值；
如果筑底过程是复杂的多次探底则要注意底部阶段的累计成交量和筑底时间，如果
底部构筑的时间较长，换手较充分则意味着该股有更好的发展空间。
成功筑底后股价向上突破的力量也是重要的参考数据。
在筑底行情中会形成一定的上涨阻力区或颈线位，当个股在成交量放大的配合下快
速直线突破阻力区或颈线位时，投资者可以及时跟进；
如果股价上涨缓慢，成交量没有明显放大，并且受到阻力区压制而难以突破时，投
资者应尽快卖出该股。
操作技巧筑底行情中不宜盲目斩仓杀跌。
如果股市的下跌是因为股指抵达前期成交密集区，各项技术指标反复出现顶背离特
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征，投资者心理上存在压力，后续资金接不上等暂时性或技术性原因，导致大盘出
现技术性调整，暴跌之后往往会产生恢复性行情，投资者不需要过度恐惧而盲目斩
仓杀跌。
筑底行情中不宜急于抄底。
在新一轮行情启动前，投资者事前很难确切知道启动的时间和启动的位置，更不可
能未卜先知未来行情的核心热点。
所以，过早抄底往往不能把握最佳的介入机会和介入对象。
股市中残酷的暴跌往往会严重摧残前期的龙头类个股和热门板块，使其有短期构筑
头部迹象。
在新的龙头股还没有形成之前，市场人气无法有效凝聚，技术指标均处于调整状态
中，个股股价还会存在一定的惯性调整空间，市场风险仍然没有完全消除，此时不
宜盲动。
心态把握筑底时间的长短取决于做空能量的消耗状况和市场中是否存在大量不确定
因素。
筑底时间的适当延长不仅有助于夯实底部，使未来行情更有爆发力，也为投资者逢
低买入潜力股提供了便利条件。
但是，长时间的反复徘徊走势，容易对投资者造成心理压力。
因此，筑底过程中稳定心态至关重要。
这时候，投资者需克服急躁心理，坚定持股信心，耐心等待行情好转。
尤其是中长线投资者应以静制动，暂时不要参与底部震荡行情，而是要耐心等待股
市形成明显突破，确认上涨趋势之后再进场。

五、什么是股票筑底？

筑底是股票交易的常用k线形态。
筑底就是构筑底部形态，一般是指一轮大跌止跌以后在底部的休整。
筑底就是在主力抬升某支股票前所做的各种形态和走势分析，使心中对它的动态有
一个清晰的把握。
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