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月经一个月比一个月量少了怎么办月经来一个多月怎么办
？量极少-股识吧

一、月经量少怎么办？

量少肯定是跟血气有关有的人是因为贫血营养不足没有好好吃饭有的人是气虚气是
带动血的运行的可以试试用&nbsp；
&nbsp；
东北鹿 参 宝鹿 胎&nbsp；
高&nbsp；
调理 可以补气益血调经散寒对内分泌失调气血不调宫寒等引起的月经不调和痛经
很有效东北大鹿厂生产淘宝网上就有

二、月经的量过少怎么办？

用 灵膳堂录胎膏来调理，我就是用它治愈的，效果好，没有副作用，

三、月经量少如何调理？

月经量少和生育没有什么太大的关系，我也是月经量少，可是我也有了一个可爱的
宝宝呀！

四、月经来一个多月怎么办？量极少

是宫寒血虚造成的。
注意保暖吃点鹿之宝鹿胎高就能 卖家网名鹿之宝咨询

五、我月经量本来就是很少.这个月又更少了.请问怎么回事.我应
该怎样做?谢谢 
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月经量少并不是正常的表现，量少是内分泌紊乱，月经失调的表现，长期这样下去
会引发成闭经和卵巢功能早衰，现在应该开始好好调理身体了，平时可以吃点泰国
的野生葛根，这个对调节女性内分泌效果很好的，最主要是没有副作用，医院的药
物一般都有药物激素，对身体很不好的

六、来月经量特别少怎么办

女性经期间接反映出一个女人的身体情况。
月经或多或少都是身体不正常的危险信号，那么针对女性月经量少的问题，就不同
的原因可以有不同的调理方式。
女性月经量少的原因及对策：1.子宫受寒。
很多女性经期会有疼痛感，甚至有的剧痛，引起疼痛的原因是因为子宫受寒，子宫
受寒后会的盆腔也会因受凉而被刺激，那么会导致月经量减少。
如果是这个方面引起的月经量少，需要我们加强子宫的保暖措施。
比如可以用暖水袋互暖或者多穿点衣物。
经期大部分女性都会怕寒，尤其是子宫。
所以经期护暖是必备的措施。
2.内分泌异常。
由于工作的压力、熬夜、以及不良的饮食习惯（过度减肥、辛辣食物）等都会引起
身体的内分泌失调。
内分泌失调后很容易导致经期时间不规律或者经期出血量少的情况。
那么针对这种引起月经量少的原因，我们需要制定科学的作息习惯，避免熬夜。
保持愉悦的心情，以及注意合理的饮食习惯，避免过度食用油炸辛辣食物。
同时减肥期间也要主要科学减肥，避免因减肥而引起身体的不适。
3.身体功能异常。
月经量少也有可能是身体出现异常的征兆，不乏有子宫异常等一些妇科疾病。
这种情况下就需要我们及时到医院接受正规检查和治疗。
4.卵巢功能下降。
随着女性年龄的增长，身体的卵巢功能也会随之下降的。
那么卵巢功能的下降会引起月经量少的情况，这种情况引起的月经量少是不可避免
的。
在女性55岁左右的时候，不仅月经量会减少，还会出现闭经的现象。
写在最后：女性月经是女人身体的晴雨表。
当月经出现异常时，一定要积极寻找原因，以及对症治疗。
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