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股票跌了心态很不好怎么办－我现在心情好差好烦，股票
大跌，亏损不少，怎么办-股识吧

一、股票跌了有心情同不好的吗

恩恩，最近股市太惨淡了，感觉年都要过不好了，，我总结了股票能够上涨的几个
条件，大家一起分享一下，1、相对时空位置处在低位；
2、主力开始发动行情之日最高点最低点震荡幅度以超过4.5%为好，最好是6.2%以
上。
3、主力开始发动行情之日成交量换手率起码应急超过3%，以超过4.5%为好，最好
是6.2%以上。
4、最好是主力刚开始发动行情之日即突破颈线或突破盘区或突破前高点甚至仅仅
是创新高，这样更容易有大行情。
5、没有被大肆炒作的个股，或是有炒作题材的个股，利空出尽的个股，最好是属
于市场热点板块，极端情况下甚至是热点中的龙头，更容易有大行情。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市模拟炒股先了解下基
本东西。
6、小盘股更容易有大行情，如流通盘不超过8000万的股票或流通市值不超过十个
亿的股票更容易有大行情。
7、在大盘上涨的背景下，个股更容易有大行情。
所以在进场炒作时最好有大盘的配合。

二、我现在心情好差好烦，股票大跌，亏损不少，怎么办

股票，只要持有，除非退市，否则怎么都还在的。
你不是银行贷款付利息，那就拿着，就当是十年期的定期存款。
会有解套走人的机会。
如果你觉得耐不住寂寞，那就把每个月工资的2000投入买入，总有一天会把利息和
本金全收回。
股票，本质就是庄家和散户比耐心，谁耐不住寂寞，就会先倒台。
希望采纳。
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三、炒股亏损太大，心情特别的不好，不知道怎么办

输就输了，你不是还有人在吗，更何况还有工作.愿赌服输.你现在还可以赚钱，那
你就当是一次教训吧，不会连我都不如吧，你都老大不小了，应该知道怎么处理

四、抄股心态不好怎么办?

朋友，你好。
心态不好无非反映在两点，第一、买了怕套，不买怕涨；
第二，不卖怕跌，卖了怕涨。
那么很好办。
建议采用“２０%买入、２５%卖出法”。
即如果有３００００元钱，选好一支股票（不能有退市风险），用１５０００元钱
买入，然后每当涨２５%抛出其中五分之一，每跌２０%用总资金的五分之一买入
。
这样循环操作，你会既喜欢涨（可以卖了赚钱），又喜欢跌（可以买进相对价格低
的股票），心态自然就好了。

五、股票一直下跌，怎么保持心态，已经亏了50％了．

等待3--5年，解套。

六、炒股亏损太大，心情特别的不好，不知道怎么办

输就输了，你不是还有人在吗，更何况还有工作.愿赌服输.你现在还可以赚钱，那
你就当是一次教训吧，不会连我都不如吧，你都老大不小了，应该知道怎么处理
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