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炒股综合征怎么办－－心理学家忠告：什么性格不宜炒股-
股识吧

一、各位老师好，我想学习炒股票，请问炒股的基本步骤有哪些

如果是想投资股票，步骤是
1.携带身分证到证券公司开户，这样子以后你才有一个买卖下单的窗口。
2.证券公司会要求你到一家指定银行开户，这是为了方便(买股)代扣(卖股)代收股
款用的。
3.在第一步骤中找一位认真一点的接单营业员。
看不顺眼就当场要求换人。
这个人将来必须对你提供所有的市场资讯，如果一开始找个懒散的，你将无休无止
地痛苦。
4.你得有一笔小钱，至少足够买第一张股票。
5.等行情来就开始买卖。
一般说来先看成交量，指数大跌且成交量降到均量一半以下时，买进风险很低，这
叫九生一死，此时买股赔钱风险只有10%。
反之，指数上涨且成交量降到均量一半以下时，买进风险很高，这叫九死一生，此
时买股赔钱风险高达90%。
大抵状况如此。
具体状况可以跟营业员请教。
6.别贪。
可以不停利，但一定要设停损。
自己订一个标准，一定要砍仓。
20几年来我在市场看过多少赔大钱的人，都是因为没有停损。
只要有停损观念，永远能东山再起。
如果没有停损观念，或订了停损点但没有认真执行，很可能一次栽跟头就把你打出
股市20年，永无翻身之日。
这句话，你先记着，20年后再说我是不是危言耸听！ 7.赚到钱一定要做些善事，然
后忘了这些事！为祖国许多贫贫同胞做点贡献，积些阴德。
最后，送你一句股市有风险，入市须谨慎！

二、心理学家忠告：什么性格不宜炒股

有以上性格缺陷的人最好不要炒股，因为在遭受重大的精神刺激时，这些人容易出
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现心理失衡。
股民炒股的悲剧或身心健康损害，大多是不懂得自我心理调适。
没有一颗“平常心”的人，对挫折的防御，对突变应付都缺乏应有的认识和分析，
更缺乏心理承受能力，最容易造成经常性或突发性的“急性炒股综合征”，轻者怨
天尤人、长吁短叹，产生恐惧、幻觉、焦虑、妄想等心理障碍，重则精神完全崩溃
，而发生精神疾病或自寻短见。

三、炒股怎样有自己的办法？

多查找信息和政策面的消息，看博客，对股票各个板块要分清，在电视节目中看股
指期货的动向。
再总结，综合运用，选择个股来进行操作。

四、抄股票会使人的性格发生改变吗?

在一个全民炒股的年代，：不是每个人都适合炒股。
炒股需要很多和人性逆向而行的心态，比如不愿止损、喜欢不顾外在条件在股市跳
进跳出、好获小利等等。
没有一颗“平常心”的人，对挫折的防御，对突变应付都缺乏应有的认识和分析，
如果缺乏心理承受能力，很容易造成经常性或突发性的“急性炒股综合症”。
有研究建议，具有以下几种性格的人不宜炒股。
心理学家认为，人的性格、能力、兴趣爱好等心理特征各不相同，并非人人都能投
入“风险莫测”的股市中去的。
据研究，以下几种性格的人不宜炒股。
1.环型性格。
表现为情绪极不稳定，大起大落，情绪自控能力差，极易受环境的影响，赢利时兴
高采烈，忘乎所以，不知风险将至，输钱时灰心丧气，一蹶不振，怨天尤人。
2.偏执性格。
表现为个性偏激，自我评价过高，刚愎自用，在买进股票时常坚信自己的片面判断
，听不进任何忠告，甚至来自股民的警告也当耳边风，当遇到挫折或失败时，则用
心理投射机制迁怒别人。
3.懦弱性格。
表现为随大流，人云亦云，缺乏自信，无主见，遇事优柔寡断，总是按别人的意见
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做。
进入股市，则为盲目跟风。
往往选好的股号改来改去而与好股擦肩而过，后悔不迭。
4.追求完美性格。
即目标过高，做什么事都追求十全十美，稍有不足，即耿耿于怀，自怨自责，其表
现为随意性、投机性、赌注性等方面多头全面出击，但机缘巧合的机会毕竟少，于
是不能释怀。
有以上性格缺陷的人最好不要炒股，因为在遭受重大的精神刺激时，这些人容易出
现心理失衡。
股民炒股的悲剧或身心健康损害，大多是不懂得自我心理调适。
没有一颗“平常心”的人，对挫折的防御，对突变应付都缺乏应有的认识和分析，
更缺乏心理承受能力，最容易造成经常性或突发性的“急性炒股综合症”，轻者怨
天尤人、长吁短叹，产生恐惧、幻觉、焦虑、妄想等心理障碍，重则精神完全崩溃
，而发生精神疾病或自寻短见。

五、股票问题，今天的股市

这个问题很复杂，一个是上调准备金的因素，一个是大盘股上涨对其他股票资金的
抽离，我个人觉得主要是现在经济环境复杂，大家内心惶惶所以造成了比较大的波
动。

六、我刚进某知名证券公司，偶尔碰见一些棘手的问题，请大家
帮助我，该如何解决？

炒股这么多年？怎么就没有听说过你们公司呢？&nbsp；
营销过程中经常遇到的问题吧？试着这样拉拢客户噻
假设客户姓赵，选中银国际证券重庆江北营业部为券商。
哦，赵老师，听你说起炒了很多年股票了？那一定可以做我的老师了，我说的是真
的，从现在起，我认你做我的老师；
老师，请你稍等，我先为你沏杯茶水。
（递上茶水），请老师喝茶！ &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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&nbsp；
赵老师，请允许我首先向你简单介绍一些关于我们公司的基本情况。
我们中银国际证券是2002年正式成立的，前身是港澳证券，想必你是知道的吧？！
我们中银国际在重庆设有江北步行街一家营业部；
然而，你或许还不知道，就是这家营业部，自从成立之初，就尝试引进在美国和香
港已经成熟的经纪人服务制度，从客户需求出发，推出多渠道多元化的证券资迅服
务，开辟了国内证券市场全新的发展模式。
到现在，国家监管部门也早已认同了我们中银国际的这种有利于市场发展的创新举
措，目前国家证监会出台的证券经纪人管理条例，就是依照我们中银国际的管理制
度制定的。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
当然，这些都不是我重要了。
重要的是，我们中银国际经过这几年的发展，在重庆已经很有名气了；
自从07年以来，在重庆证监局公布的近100家券商营业部综合排名中，我们始终保
持在各项指标的前两名，而且还被评为证券之星“全国十佳证券营业部”，规模实
力和服务能力已经得到了很多客户的认可和信任，在重庆的知名度也是日渐高涨。
在新闻媒体的宣传和公司的不断维护下，长期关心服务质量的股民差不多都知道我
们中银国际了。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
赵老师，今天我也特别邀请你到我们公司去实地参观和考察一下，你一定不会失望
的！ &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
谢谢老师！
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