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大姨妈来的比以前量少是怎么回事；月经比以前量少？-
股识吧

一、月经量少是怎么回事

月经量少对女性朋友来说，是一件极其平常的事，很多女性朋友都不知道，到底月
经量少是怎么回事，还有疑问说，月经量少会导致发胖吗?对此，专家指出，月经
量少很可能是妇科疾病的症状，出现这种症状，可以能用中药调理一下！ 通常月
经量多会引起女性的恐慌，以为是什么疾病所导致的，其实量少也属于一种不正常
表现，应引起重视。
那么月经量少会发胖吗?内分泌专家指出，毕竟月经不正常会引发身体各个器官不
健康，发胖也是有可能，应积极进行治疗。
女子月经量的多少因人而异的，一般是30～100毫升左右。
每天换3～5次卫生巾或纸，就算是正常，如果量少于30毫升，就称之为月经量少。
它具体是指月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者。
月经过少常与月经后期并见，常伴体重增加。
给你些资料吧你可以看看！

二、月经量越来越少

一般来说，月经量少的原因有以下几个：
1、子宫颈内膜或子宫内膜在人流刮宫时受损，术后发生粘连。
如宫颈管粘连，则经血难以排出，这些病人往往有每月一次的周期性腹痛。
如子宫粘连，则因程度而有不同的表现，粘连范围大可致闭经，范围小可使人工流
产后月经量少。
2、 卵巢发育不良，精神因素，全身疾病或长期的激素类避孕药物应用等诸多因素
抑制了卵巢的正常功能，致使卵巢分泌激素水平下降或不足，导致子宫内膜增生不
足，内膜较薄，于是脱落时出血量较少，而导致月经量少。
3、某些妇科病症：引起严重的子宫内膜受损，破坏了部分或全部子宫内膜而导致
月经量少甚或闭经。
4、少数因为刮宫不彻底有胎盘等组织残留而致闭经或人工流产后月经量少，经再
次刮宫清除后可恢复正常月经。
5、药物原因：有些药物可引起月经过少，如避孕药、治疗精神病药、抗肿瘤药、
治疗子宫内膜异位症类药物。
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6、排卵原因：无排卵型功血单纯月经过少的情况比较少见，有时是无排卵闭经的
先兆。
多囊卵巢综合征也可见月经过少，常伴月经后期，体重增加，继而闭经。
卵巢早衰者也是先表现月经过少，继而闭经。
7、人流刮宫过度或多次人流，致使子宫内膜多次受损，整个宫腔内膜缺损或呈白
色疤痕，失去了周期性内膜剥脱形成的人工流产后月经量少。
8、卵巢先天发育不好或后天过度抑制，终将导致卵巢排卵功能障碍和内分泌水平
不足以及子宫内膜增生不足而致月经量少。

三、为什么每次来月经的量都很少

经经量少临床上以虚证多见。
血虚： 素伤于血或久病后气血尚未复原；
或堕胎多产，营血亏虚；
或饮食不节，劳倦过度，思虑伤脾，使脾虚化源不足，进而使血不满或满溢不多而
致月经量逐渐减少。
肾虚： 先天禀赋不足，身体发育不良，肾气不盛，脑宫发育迟缓，也有堕胎过密
，损伤冲任，耗伤肾精，肾精不足，血海满溢不多以致经量渐少。
血寒： 经行或产后血室正开，若摄生不慎，可致寒邪内侵，与血相搏结于脑中，
气血运行受阻，以致经行不畅，所下涩少；
或因素体阳虚内寒，生化不足，运行不畅而致经少。
气滞： 平素情志忧郁不遂，气机郁滞运行不畅，甚至气滞血瘀而致经血涩少。
痰阻：
宿有痰湿、痰涎、气机阻滞，气血运行不畅，经血下行受阻，发为经血涩少。

四、我的姨妈量比之前少了，是为什么？我来了两天，昨天晚上
开始的

跟平时有关系过于劳累过度工作生活不规律熬夜剧烈运动等等每个月的月经量都不
同
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五、例假比以前少是怎么回事?

多考虑你最近的生活部规律，饮食不好造成的

六、月经比以前量少？

月经量少的原因，主要包括以下三个方面： 1、子宫发育不良。
月经是伴随卵巢周期变化而出现的子宫内膜剥落及出血，若子宫发育不良，如子宫
很小或畸形，每个生理周期只有很少量的子宫内膜脱落，导致月经量少。
此外，宫内膜结核引起内膜病变或刮宫术等导致子宫内膜受损，也会出现月经量少
甚至闭经的情况。
2、激素分泌异常。
雌激素能够刺激女性子宫内膜的增生，如果体内的激素分泌出现异常，就会导致子
宫内膜的增生达不到所需厚度，导致月经量少。
过度节食、作息无度、情绪不良、生殖系统疾病等都会影响女性内分泌环境，导致
激素分泌异常而出现月经量少的情况。
3、无排卵性月经。
无排卵的女性也会来月经，医学上成为“无排卵月经”。
这与正常月经不一样，属于“功能性子宫出血”的范畴。
这种月经的特点是时间不规律，血量很少。
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