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量体温怎么看比较看的准确怎么测体温才算准确?-股识吧

一、求教，体温应该怎么测才是准确的呢

先用普通排卵试纸检测，一旦检测到弱阳显示，就可以改用半定量进行检测，每天
固定一个时间进行检测，比如10点（尿样是早上10点到晚上8点为好），用半定量
连续检测，排卵前2天，会检测出30左右，这时每隔6小时检测1次，直到检测出峰
值65，那就是身体准备好要24小时内排卵了，隔12小时再检测，如果检测结果下降
到20水平，那就是说当天要排卵了。
检测出峰值这前后这两三天是同房受精的好机会啊！也就是峰值当天，第二天，第
三天都安排同房。
注意检测前2个小时都别多喝水，尽量少喝水啊。
试纸要在尿样中至少浸泡20秒后才取出，平放在干净的台上，等待20分钟后观察结
果。

二、怎么样测量孩子的体温是最准确的？

一般都是量腋下的。
一般加0.5度左右。

三、什么样的体温表最准？怎样量？

买测试直肠的温度表。
直肠的温度最接近身体真是温度常见测体温的温度计有三种，一种是测腋窝温度，
这是最简单也是最不准确的，还有一种是测口腔温度，操作较方便，测量较准确，
还有一种就是测直肠的温度了，这是操作最难但最准确的具体操作看说明书

四、水银体温计怎么看准不准

准每次用前须甩下去，腋下夹住5分钟，看时须调整角度，让人有棱处对着眼睛，
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慢慢转动，就看到了

五、腋下量体温什么时候量最准？ 要怎么量 量几分钟 如何读数
要加0.5吗？

把体温针上面的温度降低于36度然后放在液下中间的位置夹住，至少五分钟。
再拿出来看那先只到哪里就是多少度。

六、怎么知道温度计测量的温度准不准确？

把它放进冰和水的混合液中，温度显示应该是0度；
放进沸水中，应该是100度。
这两个温度准了，这支温度计就基本合格。

七、体温要怎么样测试才准确呢？

测量方式跟你差不多哦~不过我一般是早上6点到6点半测，因为我醒得较早，温差
大，跟测量有一定关系，但是跟自己本身的温度变化也是有关系的！有的JMM的
体温总是一条直线，有的则是上下落差很大，只要有高低区别，应该就没问题的！

八、怎么测体温才算准确?

哈哈，我都准备怀孕3个月都还没有怀上，不用太紧张了，顺其自然就好拉，一定
会怀上的祝你好孕
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